
 

服用抗結核菌藥物可以治癒結核病。  抗結核藥物一般都很安全。  服用抗結核藥物其間，不要喝任何    
含酒精的飲料，啤酒也不能喝。  極少數人會有副作用。如果你有下列任何問

題，請馬上打電話告知醫務人員，或直接去

見醫務人員。 
 結核菌生命力很強。你必須連續服藥數

月，才能確保所有結核菌都被殺死。 如果你正在懷孕，餵母奶，服用避

孕藥物，請告訴你的醫務人員。   
! 食慾不振  服用抗結核藥物時，請記住下

列事項： ! 嘔吐 如果你除了結核病外還有其他疾

病，也應該告訴醫務人員。 ! 胃痛  
! 惡心   
! 眼睛或皮膚變黃  服藥時要遵照醫生的囑咐。 
! 手指和腳趾有麻刺感         
! 嘴周圍有麻刺或麻木感  不要忘記服藥。你的醫務人員會向

你介紹直接監督服藥療法 (簡稱
DOT) 。DOT就是指醫務人員看你將藥
服下。 

! 視力模糊或視力改變 ! 下面幾種抗結核藥物中，哪種是你
正在服用的： ! 頭暈 

! 關節疼痛  
! 發熱達三天以上 可以找一個你認為方便的時間和地點來進

行DOT。這使你服用抗結核藥這件事變
得很容易。 

_____ 雷米封(異煙�) 
! 皮疹 
! 容易出血 (Isoniazid ) 
! 容易出現青腫  _____ 利福平(Rifampin) 
! ____________________ 不要過早停藥。  盡管服藥後幾周，

你或許感到病情有所改善，但結核

病隨時會復發。你可能再將結核病傳染給

他人。 

! ____________________ _____彼癆滅(����)Pyrazinamide (PZA) 
! ____________________ 

_____乙胺丁醇 (肺敵平)(Ethambutol) ! ____________________ 
 ! ____________________ _____ 其他藥物 ___________ 

應讓醫務人員知道，你正服用任何

其他藥物。這包括不用處方可以買

到的藥物、維生素(維他命)和草藥也應告
訴醫務人員。 

! ____________________ 
_____其他藥物 ___________ 

_____其他藥物___________ 

 



 

服用抗結核藥

物 

你應該了解 保護你自己、你的家人和

你的朋友免受結核病困

擾，務必完成抗結核的療

程！ 

 

 如果你在服用利福
平，你應該了解下述情況： 
 

♦ 

♦ 

你的尿液、唾液和眼淚可能呈橘黃

色。 
 
你的隱形眼鏡鏡片可能出現色斑。這

會在服藥後很快出現。所以在服用利
福平過程中不要戴隱形眼鏡。 

 
♦ 

♦ 

你的皮膚會對陽光更敏感。使用防晒

油並盡量遮住皮膚，以防日曬。 
 

在服用利福平過程中，口服避孕藥可

能效果不佳。女性應該使用其他避孕

方法，如避孕套等。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           
           
           
           

 
 

 
 

http://www.vdh.state.va.us/epi/tb 
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如何 
 
 

 

 
 

如果你有任何問題， 
請聯絡: 
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