
 

ÓßØ·× Ðv êoDØìF l¨ êDçÞoCk 

.lÜOwç op¨ íF  
éFpWN Co ÚA íGÛDV MCpRC £DizC qC íØÆ oDìwF kCl·N 

 ælz Uokpëq ok éÆ Co íNÔÇ¡× qC ÖClÆpç éaÛDÜZ .lÜÜÇì× 

íO×Ôv Þ PzClèF oß×C Íßòw×éF éÏ¤D¾ÔF lëkpÆ éFpWN 

.lëÞpF  êÞ ÚlëlF Dë lìÜÆ Ý¿ÏN kßh 
   DèOzC Úlz ÙÆ◄ 

¹Cp¿OvC◄ 

æl·× kok◄ 

´ßèN PÎDd◄ 

 PvßJ Dë Ù¡Z Úlz ÌÛo koq◄ 

DJ Dë Pvk êDèO¡ËÛC Úlz oß×oß×◄ 

 ÚDçk oÞk Úlz xd íF Dë Úlz oß×oß×◄ 

íëDÜìFok pìì»N Dë Úlz oDN◄ 

 éWìÊ pv◄ 

Ð¤D¿× kok◄ 

 qÞo év qC pO¡ìF HN◄ 

íOvßJ MCoßSF /pìèÆ◄ 

ÚkpÆêrëpÛßh íÛDvA éF◄ 

Úlz kßGÆ íÛDvA éF◄ 
    

____________________________◄ 
  

____________________________◄ 
  

____________________________◄ 
  

____________________________◄ 
  

____________________________◄ 
 

 ____________________________ ◄ 
 

 
êoDØìF l¨ êDçÞoCk qC ækD¿OvC Mýl× Íß¬ ok 

MDFÞp¡× pëDv Þ ECpz ,ßV EA ÚlìzßÛ qC Ðûv  

.lìÜÆ êoCkkßh íÏÇÎC 
 

 Dë ,lìçlì× éÜìv pìz ,lìOwç  éÏ×Dd pÊC 

oß×C Íßòw× éF lëoßiì× íËÏ×Dd l¨£pÂ 

.lìçk ´Ô¬C kßh íO×Ôv Þ PzClèF 

 

qC pìº êpËëk íO×Ôv MÔÇ¡× éaÛDÜZ 

oß×C Íßòw× lÜ×oDÆéF lëoCk Ðûv êoDØìF 

.lìçk  ´Ô¬C  kßh íO×Ôv Þ PzClèF 

 

 

 
Ðûv l¨ íñDçÞoCk ÙvC êßÏèJ íO×Ôµ  

½p¥× DØz éÆ 

:lëoCnËF lìÜÇì×  

 
 

(Isoniazid (INH)) lëqDìÛ úßwëA -------- 

 (Rifampin)  ÝìK×D¿ëo -------- 

(Pyrazinamide(PZA)) lì×DÜëqApìJ -------- 

 (Ethambutol)   ÍDN úßG×DRûC -------- 

------------- pËëk êÞoCk -------- 

------------- pËëk êÞoCk -------- 

------------- pËëk êÞoCk -------- 

êDèF ÞpÇì×ÚkpF ÝìF qC êCpF ÞoCk qC ækD¿OvC 
Co Ðûv êoDØìF lÛCßOì× (TB)Ðûv êoDØìF 

.lÜÆ ÚD×ok  
 

êCpF lëDF DØz .lÜOwç êßÂ Ðûv êoDØìF êDç EÞpÇì× 
lëßz ÝòØ®× DN lìÜÆ  ækD¿OvC ÞoCk qC æD× ÝëlÜZ Mýl× 

.lÛCéO¾o ÝìF qC Ðûv êoDØìF êDç EÞpÇì× ÖDØN éÆ  
 

l¨ êDè¤pÂ qC ½p¥× ÖDËÜç 

pëq MDÇÛ  (TB)Ðûv êoDØìF 

:lìÜÇÛ yß×Cp¾ Co  
 

é®FCo ok Co íO×Ôv Þ  PzClèF oß×C Íßòw× MCoßOvk 

                                         .lìÜÆ öCpVC Dè¤pÂ ½p¥× DF 
  

lÜ×oDÆ .lìÜÆ ½p¥× Co ÚDOëDè¤pÂ éÆ lzDF ÚDNkDë 
p²Û PeN ÚD×ok" koß× ok íO×Ôv Þ PzClèF oß×C 

 (Directly Observed Therapy (DOT)) "ÙìÃOw×  

    p²Û PeN ÚD×ok" qC oß²Ü× .kpÆ lçCßh PGe¤ DØz DF 

 Þ PzClèF oß×C lÜ×oDÆÈë éÆ PvC ÚA (DOT) "ÙìÃOw×  

  DØz DF Ðûv êoDØìF l¨ êDè¤pÂ Úkoßh ÖDËÜç  íO×Ôv  

ÚCßOì×  Co (DOT) "ÙìÃOw×p²Û PeN ÚD×ok" .kßF lçCßh  

      .lzDF HvDÜ× DØz êCpF éÆ kCk ÖDWÛC íÛDÇ× Þ ÚD×q ok  

   êDè¤pÂ qC ækD¿OvC (DOT) "ÙìÃOw×p²Û PeN ÚD×ok"  

                        .lÜÇì× ÚDvA DØz  êCpF Co Ðûv êoDØìF l¨  
  

íOd .lìÜÇÛ ¸®Â Co Dè¤pÂ ½p¥×  CÞCl× ÐìØÇN qC ÐGÂ 
pOèF éO¿ç lÜZ §pµ ok ÚDOÎDd éÆ lìÜÆ uDwdC pÊC  

        DØz .kkpÊ pF lÛCßOì× Ðûv êoDØìF PÛß¿µ ,PvC ælz  

     ÚCpËëk éF Co Ðûv êoDØìF PÛß¿µ üCklW× lìÛCßOì× 

                                                               .lìçk PëCpv 
  

 kCß×Þ DçÝì×DOëÞ éÏØV qC êpËëk êÞoCk ´ßÛ pç pÊC 

ÚA qC íñrV lëpiì× éÆ Ùç éiwÛ ÚÞlF íçDìÊ 

         Íßòw×éF  ,lÜzDGì× DØz ½p¥× koß× êDçÞoCk  

        .lìçk ´Ô¬C kßh íO×Ôv Þ PzClèF oß×C 



 

 

lëDF DØz éaÛA qC Co ÚDOÛDOvÞk Þ ækCßÛDh ,kßh 

.lìÜÆ ³¿d (TB)Ðûv êoDØìFqC 

 Co (TB) Ðûv êoDØìFÚD×ok 

.lìçk ÖDWÛC Ð×DÆ oß®F  
½p¥× koß× ok 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

l¨êDçÞoCk 

êoDØìF 

.lìÛClF (TB)Ðûv 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           
           
           

 

 
 

 
http://www.vdh.virginia.gov/epi/tb 

 
[“What You Should Know About Taking 

Tuberculosis Medicines” – Farsi] 
 

November 8, 2002

  
 

qC DØz pÊC  

 (Rifampin) ÝìK×D¿ëo ÖDÜF íñCÞk 
:éÆ lìÛClF lëDF DØz lìÜÇì× ækD¿OvC 

    

íWÛqDÛ koCk ÚDÇ×C DØz ÈzC Þ , ÁCrúF ,oCokC ♦ 

    .kßz ÌÛo 
 

DF üD¿®Î lëoCk íÎCåv pÊC 

:lëpìËF uDØN pëq ¦iz 

 ÚDÇ×C lëoCnËì× ÚDOëDèØ¡Z ok éÆ í×pÛ rÜÎ ♦ 

ÁD¿NC  kÞq íÏìh lÛCßOì× ÝëC .kßz ÈÎ koCk  

ÝìK×D¿ëo  êÞoCkqC éÆ íNl× Íß¬ ok  !lO¾C 
.lëoCnËÛ ÖpÛ rÜÎ ,lìÜÇì× ækD¿OvC  

 
 

lìzoßh oßÛ éF PGwÛ DØz PvßJ ÓDØOdC ♦  
ækD¿OvC EDO¾A l¨ ÖûpûÆ qC . kß¡ì× pOvDwd 

éÆ Co Ú DOÛlF PvßJ êDèOØwÂ ÚA Þ lìÜÆ 

.lìÛDzßKF lzDF EDO¾A §p·× ok  PvC ÝÇØ× 
 

ækD¿OvC ÝìK× D¿ëo êÞoCk qC éÆ íNl× Íß¬ ok ♦ 

êoCkoDF  qC êpìÊßÏV êDèzÞo qC í©·F lìÜÇì×  

 CÞCl× Ml× ok DèØÛDh .kßF lÜçCßiÛpRå× íFßh éF 

êpìÊ ßÏV pËëk êDèzÞoqC lëDF  ÝìK×D¿ëo êÞoCk DF  

¢zßJ) (condom) MßJDÆ lÜÛD× êoCkoDF  qC  

ælì¡Æ éÛCkp× íÏvDÜN PÎA êÞo éÆ íÇìOvÔJ   

.lÜÜÆ ækD¿OvC (kß¡ì×    
 

 
 


