
 
 
 
 
%vacaa vaalaI xayaraoga (TIºbaIº) kI jaaMca 
kranao kI salaah isaÔ- ]na laaogaaoM kao dI 
jaatI hOo: 
 
 

• jaao TIºbaIº ko laxaNa dSaa- rho hOM 
 

yaa 
 

• ijanhoM TIºbaIº ko jama- yaanaI raogaaNauAaoM 
sao ga`isat haonao kI AiQak saMBaavanaa hO 

 
yaa 
 
 

• TIºbaIº ko saMËmaNa sao ga`isat haonao ko 
karNa ijana laaogaaoM kao baImaar haonao kI 
AiQak saMBaavanaa hO. 

 

@yaa mauJao jaaMca kranaI caaihyao? 
 
Aapkao jaaMca kranao kI ja,$rt hao saktI hO Agar: 

• AapmaoM TIºbaIº ko kao[- laxaNa idK rho hOM (KaMsaI, 
qakana, rat maoM psaInaa, bauKar, vajana kma haonaa, 
KaMsaI maoM KUna Aanaa) 

 
• TIºbaIº sao pIiD,t iksaI vyai@t ko saaqa Aapka 

inakT sampk- rhta hO 
 

• Aap svaasqyasaovak hOM 
 

• Aap iksaI jaola, kOdKanao, pagalaKanao yaa naisa-nga 
haoma maoM rhto yaa kama krto hOM 

 
• iksaI eosao doSa maoM rhto yaa yaa~a krto hOM jahaÐ bahut 

laaogaaoM kao TIºbaIº hO 
 

• Aap saU[- Wara dvaa laoto hOM 
 

• Aapkao kuC Kasa baImaairyaaÐ hOM jaOsao ik 
 

9 kOnsar 
9 gaudao-M ka tIva` raoga 
9 DayaibaTIja 
9 isailakaoisasa 
9 ecaºAa[-ºvaIº saMËmaNa 
9 sTora^eD kI dvaa lao rho hOM 
9 Aapka vajana baohd kma hO 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
yah jaananao ko ilae ik Aapkao TIº baIº kI jaaMca 
kranaI caaihe yaa nahIM¸ svaasqya saovak Aapsao k[- 
savaala pUCoMgaI. 
 
 
kRPyaa svaasqyasaovak kao bataeM: 

• Agar phlao kBaI iksaI TIº baIº jaaMca ka 
Aapka pirNaama paij,aiTva yaanaI sakara%mak 
rha qaa yaa 

• TIº baIº ko raoga ko ilae yaa saMËmaNa sao 
bacanao ko ilae Aapnao kao[- dvaa Ka[- hO. 

 
 
 
Agar maoro inayaaojak yaa skUla nao TIº baIº jaaMca kranao 
kao kha tao @yaa haogaa? 
 
Agar svaasqyasaovak nao yah inaiScat ikyaa ik Aapkao 
jaaMca kranao kI ja,$rt nahIM hO tao Aapko inayaaojak¸ 
skUla yaa jaaMca maaMganao vaalao Anya vyai@t ko ilae 
Aapkao ek Kt idyaa jaaegaa. 
Kt maoM yah kha jaaegaa ik Aapka TIº baIº  
maUlyaaMkna naoigaiTva yaanaI nakara%mak qaa AaOr %vacaa 
vaalaI jaaMca kranao kI kao[- ja,$rt nahIM pD,I. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

hr [Msaana kao %vacaa pr 

TIºbaIº kI jaaÐca kranao 

kI ja,$rt nahIM hO 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
           
           
           
           

 
 

 
 

 
 

http://www.vdh.virginia.gov/epi/tb 
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p`Sna haonao pr kRpyaa sampk-
kroM:


