
Eንዴት መዳን Eችላለሁ? ቲቢ ምንድን ነው? ቤት በጋራ በመጠቀም 
Aይተላለፍም።    

ህመም የሚሰማኝ  ለምንድን  
ነው? 

ቲቢ ነቀርሳ ለሚባለው በሽታ 
ቱበርክሎሲስ ከሚለው የIንግሊዘኛ 
ቃሉ የመጣ Aህፅሮተ ቃል ነው። 
ነቀርሳ ማንኛውንም የሰውነት Aካል 
ሊያጠቃ ይችላል። ነገር ግን ብዙውን 
ጊዜ የሚያጠቃው ሳንባን ነው።  

የነቀርሳ በሽታ ካለዎት 
ህክምና ያስፈልግዎታል። 
የነቀርሳ በሽታ ህክምና 
የሚሰጠው የተለያዩ 
ዓይነት መድሃኒቶች በጋራ 
በመውሰድ ነው። ብዙውን 

ጊዜ Eነዚህ መድሃኒቶች Eነዚህን 
የነቀርሳ ጀርሞችን ይገድልዋቸዋል። 

 
በሰውነትዎ ውስጥ 

የነቀርሳ ጀርሞች Eየተራቡ 
ስለሆነ በዚሁ ምክንያት 
ህመም ይሰማዎታል። የነቀርሳ 
በሽታ በሳንባ ወይም 
በኩላሊት፣ በጭንቅላት፣ 

በጀርባ Aጥንትና በመሳሰሉት 
የሰውነት ክፍል ሊኖር ይችላል።    

 
ነቀርሳ Eንዴት ይተላለፋል? 

  

የነቀርሳ ጀርሞች (ህዋሳት)  በሳንባ  
ነቀርሳ የተያዘ ሰው በሚያስልበት፤ 
በሚናገርበት፤ በሚስቅበት ወይም 
በሚያስነጥስበት ጊዜ የነቀርሳ 
ጀርሞችን ወደ Aየር ይረጫል። 
ማንኛውም በAካባቢው ያለ ሰው 
Eነዚህን ጀርሞች ወደ ውስጥ 
በመተንፈስ ሊያስገባቸው ይችላል።  

 
 
 

  
 የነቀርሳ በሽታ ምልክቶች 

ምንድን ናቸው? መድሃኒቱን ለስንት ጊዜ 
መውሰድ ይኖርብኛል?  

• ከሶስት ሳምንት በላይ የሚቆይ 
ሳል ሲኖርዎት  

ለመዳን ቢያንስ ቢያንስ ለ6 ወር 
መድሃኒቱን መውሰድ 
ይኖርብዎታል። Aንዳንድ ሰዎች 
መድሃኒቱን ለ2 ዓመታት መውሰድ 
ሊያስፈልጋቸው ይችላል። 

• ድካም ሲሰማዎት 
• ክብደት ሲቀንሱ 
• ትኩሳት ሲኖርዎት 
• ሳልዎ ደም ካለው 
• ሌሊት በብዛት ካላበዎት  

 • ብርድ ብርድ የሚልዎት ከሆነ 
የጤና ጥበቃ ሠራተኛው ላዘዘው ጊዜ 
ሁሉ መድሃኒቱን ሳያቋርጡ ሙሉ 
በሙሉ መውሰድ በጣም Aስፈላጊ 
ነው። 

 
ነቀርሳ Aደገኛ ነውን?  
Aዎን! ነቀርሳ በጣም Aደገኛ በሽታ 
ነው። ትክክለኛውን መድሃኒት ካገኙ 
ይሻልዎታል። ነቀርሳ የሚድን በሽታ 
ነው። ሆኖም ተገቢውን ህክምና 
ካላገኙ ለሞት የሚያደርስ በሽታ 
ነው።   

 
 ነቀርሳ በመጨባበጥ፣ መጠጫ 

ብርጭቆዎችንና መመገቢያ ሳህኖችን 
በጋራ በመጠቀም፣ ወይንም ሸንት  

 

   



   

መድሃኒቱን ባልወስድ ምን 
Eሆናለሁ? 
መድሃኒቱን በAግባቡ ካልወሰዱ 
የነቀርሳ በሽታው ሊመለስብዎ 
ይችላል። ጀርሞቹም Eንደገና ሊራቡ 
ይችላሉ። መድሃኒቱም የነቀርሳ 
ጀርሞቹን ለመግደል Aቅም 
ላይኖረው ይችላል። Eንደዛ ከሆነ 
ደግሞ ከነቀርሳ መዳንን በጣም ከባድ 
ያደርገዋል።   
 

 
መድሃኒቴን መውሰድ 
Eንዳለብኝ Eንዴት ማስታወስ 
Eችላለሁ? 
 
የጤና ጥበቃ ሠራተኛ ስለ መድሃኒት 
Aወሳሰድን Eቅድ በተመለከተ ገላጻ 
ያደርግልዎታል። የመድሃኒት 
Aወሳሰድ ታዛቢ ባለበት  መድሃኒቱን 
መውሰድ ይችላሉ። የመድሃኒት 
Aወሳሰድ ታዛቢ ባለበት  መድሃኒቱን 
መውሰድ የነቀርሳን መድሃኒት 
Aወሳሰድ ያቀለዋል።  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ጥያቄ ካለዎት በሚከተለው Aድራሻ 
ያነጋግሩ። 
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ከነቀርሳ  
በሽታ 

 
ለመዳን ህክምና 
ያስፈልግዎታል

። 

ራስዎን፣ ቤተሰብዎንና 
ጓደኞችዎን ከነቀርሳ ይጠብቁ! 

የነቀርሳ መድሃኒትዎን 
በAግባቡ ይጨርሱ። 

 
 

 http://www.vdh.state.va.us/epi/tb  

http://www.vdh.state.va.us/epi/tb
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