
Agar mauJao TIºbaIº AaOr 
ecaºAa[-ºvaIº daonaaoM p`kar ko 
saMËmaNa hOM tao mauJao @yaa krnaa 
caaihe? puiYT ko ilae AavaSyak 

jaaÐca kraeÐ. [samaoM CatI ka e@sa ro AaOr 
Saayad kuC dUsaro TosT Saaimala hao sakto hOM. 
Agar [na jaaÐcaaoM nao idKayaa ik Aapkao 
TIºbaIº ka raoga hO tao Aapko TIºbaIº kao 
zIk krnao ko ilae Aapko svaasqya saovaa 
p`dayak Aapkao dvaa doMgao.  

Agar AapkI jaaÐcaaoM nao idKayaa ik Aapkao 
TIºbaIº ka saMËmaNa hO tao Aapko TIºbaIº ko 
saMËmaNa kaoo maar donao ko ilae Aapko svaasqya 
saovaa p`dayak Aapkao dvaa doMgao taik yah 
TIºbaIº ka raoga na bananao pae.  

mauJao ApnaI dvaa[-yaaoM ko 
baaro maoM @yaa jaananaa 
caaihyao?  Aapko svaasqya 
saovaa p`dayak Aapkao 
bataeMgao ik dvaa kOsao laonaI 

caaihe AaOr [nako p`asaMigak Asar @yaa hao 
sakto hOM. 
 
 
 
 
 
 

 

Apnao kao¸ Apnao pirvaar kao AaOr Apnao 
daostaoM kao TIºbaIº sao bacaaeM. Apnao 
TIºbaIº ko ]pcaar kao pUra kroM! 

 

p`Sna haonao pr sampk- kroM: 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 
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TIºbaIº 
AaOr 

ecaºAa[-ºvaIº  
 

ek Ktrnaak 
saaJaodarI  

 



TIºbaIº @yaa 
haota hO?  
"TIºbaIº" 
T\yaUbar@yaulaaoisasa 
yaanaI xayaraoga ka 
saMixaPt naama hO. 

 

fofD,aoM 
yaa hlak 
maoM TIºbaIº 
raoga sao 

pIiD,t 
kao[- 

vyai@t jaba 
KaMsata¸ baaolata¸ hMsata¸ yaa CIMkta hO tao 
TIºbaIº ko CaoTo CaoTo jama- yaanaI raogaaNau hvaa 
maoM ibaKr jaato hOM. TIºbaIº ko raogaaNauAaoM kao 
saaMsa maoM AMdr laonaa pasa KD,o laaogaaoM ko ilae 
Aasaana haota hO.  

Aapkao ibanaa baImaar ike hue BaI TIºbaIº ko 
raogaaNau Aapko SarIr maoM jaI sakto hOM. [sao 
TIºbaIº ka saMËmaNa khto hOM. Aapko SarIr 
kI p`itrxaNa p`NalaI TIºbaIº ko raogaaNauAaoM kao 
pkD, laotI hO AaOr Aapkao svasqa rKtI hO. 

eosaa BaI hao sakta hO Aapka SarIr 
TIºbaIº ko raogaaNauAaoM ka maukabalaa na 

kr sako. Agar [na raogaaNauAaoM nao 
Aapkao baImaar kr idyaa tao [sao TIºbaIº 

ka raoga khto hOM. yao raogaaNau AiQaktr 
fofD,aoM pr hmalaa krto hOM. yao gaudao-M¸ idmaaga¸ 
rIZ, yaa SarIr ko dUsaro AMgaaoM pr BaI hmalaa 
kr sakto hOM. Agar Aapkao TIºbaIº ka 
raoga hao jaae tao Aapkao icaik%saa ]pcaar kI 
ja,$rt haogaI. sahI [laaja sao Aap AcCo hao 
sakto hOM. laoikna Agar Aapka [laaja nahIM 
haota tao Aap mar sakto hOM.  

yah jaananaa @yaaoM mah<vapUNa- hO ik mauJao 
TIº baIº AaOr ecaº Aa[-º vaIº daonaao 
p`kar ko saMËmaNa hOM ? ecaº Aa[-º vaIº 
saMËmaNa haonao sao Aapko SarIr kI p`itrxaNa 
p`NalaI kmajaaor hao jaatI hO. Agar Aapkao 
TIº baIº AaOr ecaº Aa[-º vaIº daonaao p`kar 
ko saMËmaNa hOM, tao Aapkao TIº baIº ko raoga sao 
baImaar pD, jaanao ka jyaada Ktra hO.  

AcCI Kbar! Aap TIº baIº ko saMËmaNa kao 
TIº baIº ka raoga bananao sao raok sakto hOM! 

sabasao phlao tao Aapkao yah jaananaa 
caaihyao ik Aap pr TIº baIº ko 

raogaaNauAaoM ka saMËmaNa huAa hO 
yaa nahIM. %vacaa pr TIº baIº 

kI jaaMca krnao sao yah pta cala sakta hO. 

%vacaa pr TIº baIº kI jaaMca @yaa haotI 
hO?  baaÐh kI %vacaa pr TIº baIº kI jaaMca kI 

jaatI hO. dao yaa tIna 
idna ko baad Aapko 
svaasqyasaovak AapkI 
baaÐh kao p`itiËyaa ko 

ilae doKoMgao.  “sakara%mak” yaanaI pa^ija,iTva 
p`itiËyaa ka matlaba huAa ik Aapkao TIº 
baIº ka saMËmaNa hao sakta hO.  

 

@yaa ecaº Aa[-º vaIº saMËmaNa haonao sao 
%vacaa vaalaI TIº baIº kI jaaMca pr Asar 
pD, sakta hO? kBaI kBaI Agar AapmaoM TIº 
baIº AaOr ecaº Aa[-º vaIº daonaao p`kar ko 
saMËmaNa hOM tao AapkI %vacaa vaalaI TIº baIº 
kI jaaMca  “nakara%mak” yaanaI naoigaiTva hao 
saktI hO. yah [sailae haota hO @yaaoMik 
Aapko SarIr kI p`itrxaNa p`NalaI zIk sao 
nahIM kama kr rhI haotI. Aapko 
svaasqyasaovak Aapkao bataeMgao ik Aapkao 
TIº baIº ka saMËmaNa yaa TIº baIº ka raoga 
haonao kI @yaa saMBaavanaa hO. yah saMBava hO ik 
Aapkao dUsarI icaik%saa jaaMcaaoM yaa ]pcaar kI 
ja,$rt pD,o. 

 


