
 Aች Aይ ቪን ዓባይ 
ሳዓልን Eንተሊዩኒ 
Eንታይ ክገብር Aለኒ? 
Aድላዪ ዘበለ ተኸታታሊ 
መርመራታት ምግባር Iዩ። 

Eዚኣቶም ከኣ ናይ ኣፍ ልቢ 
Aክስሬይን (ራጂ) ምናልባት ካልOት 
መርመራታትን Eውን ይውስኽ። 
በዞም መርመራታት EዚOም ዓባይ 
ሳዓል ከምዘለካ Eንተተረጋጊጹ 
ሓኪምካ ካብቲ ሕማም ዝፍውስ ግቡE 
መድሓኒት ክህበካ Iዩ።  

 

 Eቲ መርመራ ዓባይ ሳዓል ከምዘለካ 
Eንተ ኣርEዩ ሓኪምካ ናብ ሕማም 
ዓባይ ሳዓል ቅድሚ ምቕያሩ ዘጥፍO 
መድሓኒት ክህበካ Iዩ።  

ብዛEባ Eቲ መድሓኒት ምፍላጥ 
ዘድልየኒ ነገር Eንታይ Iዩ? 
   

ሐኪምካ ብዛEባ Aወሳስዳ 
መድሓኒትን ከኸትሎ ዝኽEል 
ዝኾነ ዓይነት ሐደገኛ ሳEቤንን 
ብዝምልከት ክገልጸልካ Iዩ።  
 

ርEስኻን ቤተሰብካን 
ኣEሩኽትኻን ካብ ዓባይ ሳዓል 
ሓሉ! መድሓኒት ዓባይ ሳዓል 

ብግቡU ወድE። 

ዓባይ 
ሳዓልን 

ኤች Aይ ቪን  

 
 

 
http://www.vdh.state.va.us/epi/tb 
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ናይ ዓባይ ሳዓል ናይ 
ቆርበት መርመራ 
Eንታይ Iዩ?  
ናይ ዓባይ ሳዓል ናይ 
ቆርበት መርመራ 

ኣብ Iድ ዝግበር መርመራ Iዩ። 
ሓኪምካ ኣብ ውሽጢ ክልተ  ወይ 
ሰለስተ መዓልታት ኣብ Iድካ 
Eንታይ ለውጢ ከምዝመጸ ይርI። 
ኣዎንታዊ (ፖዚቲቭ)  ለውጢ ማለት 
ዓባይ ሳዓል Aለካ ማለት ክኸውን 
ይኽEል።   

ብAች ኣይ ቪን ብዓባይ ሳዓልን 
Eንድሕሪ ተታሒዝካ ሓደ ሓደ ግዜ 
ናይ ዓባይ ሳዓል ንናይ ቆርበት 
መርመራ ውጽIት ኣሉታዊ (ነጋቲቭ) 
ክገብሮ ይኽEል Iዩ። Eዚ ክኸውን 
ዝኽEል ከኣ ናይ ሰውነትካ 
ተፈጥሮኣዊ ናይ ምክልኻል ዓቕሙ 
ብግቡU ይሰርሕ Eንተዘየሊዩ Iዩ።   
Eዚ ብዝምልከት ብናይ ዓባይ ሳዓል 
ጀርምታት ናይ ምትንካፍ ወይ ከኣ 
ብናይ ዓባይ ሳዓል ምሕማም Eድልካ 
ክሳብ ክንደይ ምዃኑ ናይ ሓለዋ 
ጥEና ሰራሕተኛ (ሓኪምካ) ክገልጸልካ 
Iዩ። ተወሳኺ መርመራን ሕክምናን 
Eውን ከድልየካ ይኽEል ይኸውን።  

ብAች ኣይ ቪ ምትሓዝ ኣብ ናይ 
ዓባይ ሳዓል ናይ ቆርበት መርመራ 
ዘምጽO ለውጢ ኣሎ ዲዩ?  

 

ቲቢ Eንታይ 
Iዩ? 

ቲቢ �ዓባይ 
ሳዓል� ተባሂሉ 

ንዝፍልጥ 
ሕማም 

ብIንግሊዝኛ መጸወIU ካብ ዝኾነ 
�ቱበርክሎሲስ� ካብ ዝብል ሽሙ 
ዝተወስደ Aሕፅሮተ ቃል Iዩ። 

ዓባይ ሳዓል ከመይ Iሉ ክሕዘኒ 
ይኽEል? 

ሓደ ብናይ 
ሳንቡE 

ወይ ከኣ 
ጎረሮ ዓባይ 

ሳዓል 
ዝተትሓዘ 

ሰብ 
ክስEል፣ ክዛረብ፣ ክስሕቕ ወይ ከኣ 
ከሀንጥሽ ከሎ ጀርምታት ዓባይ ሳዓል 
ናብ Aየር ይነዝሕ (ይብትን)። ዝኾነ 
ኣብቲ ከባቢ ዘሎ ሰብ ነዞም 
ጀርምታት EዚOም ንውሽጢ 
ብምስትንፋስ ከEትዎም ይኽEል። 
ጀርምታት ዓባይ ሳዓል ሕማም 
ከይፈጠሩልካ ኣብ ሰውነትካ ክነብሩ 
ይኽEሉ Iዮም። Eዚ ብናይ ዓባይ 
ሳዓል ምልካፍ ይባሃል። ናይ ሰውነትካ 
ተፈጥሮኣዊ ናይ ምክልኻል ተኽEሎ 
ነቶም ጀርምታት ብምጽዋድን 
ብምቕታልን ጥEናኻ ክሕሎ ይገብር። 

ሓደ ሓደ ግዜ ስውነትካ ነዞም ናይ 
ዓባይ ሳዓል ጀርምታት ከይዋጋE 
ይኽEል። በዚ ምኽንያት Eዚ Eቶም 

ጀርምታት Eንተ ኣሕሚሞሙኻ Eዚ 
ሕማም ዓባይ ሳዓል ይበሃል። 
ጀርምታት ዓባይ ሳዓል መብዛሕቲU 
ግዜ ሳንቡE Iዮም ዘጥቅU። ይኹን 
Eምበር ኩሊት፤ ርEሲ፤ ዓንደ ሕቖ፣ 
ወይ ከኣ ካልE ናይ ሰውነት ኣካል 
ከጥቅU ይኽEሉ Iዮም። ሕማም 
ዓባይ ሳዓል Eንተሊዩካ ሕክምና 
የድልየካ። ብግቡU Eንተተሓኪምካ 
ትሓዊ Iኻ። ግቡE ሕክምና 
Eንተዘይረኺብካ ግን ክትመውት 
ትኽEል።  
 

ዓባይ ሳዓልን Aች ኣይ ቪን 
ከምዘለኒ ምፍላጥ Aድላዪ 

ዝኸውን ንምንታይ Iዩ?  
ብAች ኣይ ቪ ምትሓዝ ናይ 
ሰውነትካ ናይ ምክልኻል ዓቕሚ 
ዘዳኽም Iዩ።  Aች ኣይ ቪን 

ጀርምታት ዓባይ ሳዓልን Eንተሊዩካ 
ብሕማም ዓባይ ሳዓል ናይ ምሕማምካ 
Eድል ብጣEሚ ዝሰፍሐ ይኸውን።  

ጽቡቕ ዜና! ብጀርምታት 
ዓባይ ሳዓል ምልካፍ 
ሕማም ዓባይ ሳዓል ካብ 
ምዃን ምክልኻል 

ይከኣል Aዩ። ነዚ ናይ መጀመሪያ 
ስጉምቲ በቲ ጀርምታት ዓባይ ሳዓል 
ምትሓዝካን ዘይምትሓዝካን 
ምምርማር Iዩ። Eዚ ከኣ ናይ ዓባይ 
ሳዓል ናይ ቆርበት መርመራ 
ብምግባር ምፍላጥ ይከኣል።  

 


