Maxaan u baahnahay

inaan ka  ogaado

% daawooyinkeyga? Laga
yaabe inay gasab tahay inaad gaadato
daawadaada 4 ilaa 9 bilood.
Daryeelaha caafimaadkaada ayaa kuu
sheegi doono sida loo Qaato
daawooyinkaada. Weydii daryeelaha
caafimaadkaada dhibaatooyinka

daawooyinkaada ay keeni karaan.

Ka ilaali naftaada,
goyskaada iyo
saaxiibadaa Qaaxada —
gaado daawooyinkaada
TB-da oo dhan!
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Jeermiga
Kahor

Intaadan la
jiran!



Waa maxay TB-da?
"TB-da" waa magac la

s00 gaabiyay ee loo

yagaan cudurka
gaaxada ama tiibishada. TB-da waa ay
saamayn kartaa waaxyaha jirka oo dhan,
Laakiin waxay inta badan saameysaa
sambabada.

Sideebaan u gaadi karaa jeermiga TB-
da? Marka qofka uu cudura Qaaxada ku
dhaco, ugana dhaco sambabada ama
dhuunta oo uu qufaco, hadlo, goslo ama
hindhiso, jeermiga gaaxada ayuu hawada ku

firdhiyaa. Qof
o walba 0o u dhowna
f = _:% waxaa  Sambabada
AR = uga faafa jeermiga
‘\) kﬁ " A .- Qaaxada ama
R o
A ~ = Tiibishada .

. TB-da kama qaadi
kartid salaanta gacanta, wadaaga
bakeeriga/koobabka iyo weelasha, amaba
fadhiga musqusha (suuliga).

Jeermiga gaaxada ama tiibishada jirkaada
ayuu ku noolaan karaa adiga oo aan la
jiranin. Taasna waxaa loo yagaan jeermiga
Qaaxada dhaliya  Marmarka gqaarkood,
jirkaada ma awooda inuu la dagaalamo
jeermiga TB-da. Hadii aad jeermigaas la

jirato, jiradaas ayaa loo yagaanaa cudura

gaaxada ama tiibishada

Haduu cudurka gaaxada ama tiibishada kugu
dhaco, waxaad u baahantahay gargaar
caafimaad. Daaweyn sax ah ayaa ku bogsiin
karta. Waadna u dhiman kartaa hadaadan

daaweyn helin.

Sideebaan ku ogaan karaa hadii aan
gabo jeermiga TB-da? Waa mide,

[ “baaritaanka jirkaada ayaad
:‘: ‘l 7= ku ogaan kartaa hadii aad

oty e

ﬂx _ (abto jeermiga TB-da.
s o Baaritaankaan ~ gacantaa
lagu sameeyaa. Daryeelaha caafimaadkaada

ayaa kuu sharxi doono baaritaankaas.

Haday soo buurato meesha gacanta
tijaabada ama baaritaanka looga sameeyay,
waxaa laga yaabaa in baaritaankaadu uu
yahay hubaal “baasatibo”. Hadii uu
daryeelaha caafimaadka go’aamiyo inay
natijada  baaritaanka ~ hubaal  tahay
“paasatibo”, waxaad qabtaa ama kugu
dhacay jeermiga TB-da.

Laga yaabe in natiijada baaritaankaada aan
la hubin “negatibo”. LAAKIIN, hadii aad
ka ag dhawaatay gqof cudurka gaaxada gaba,

waxaa laga yaabaa inaad u baahato in dib

laguu baaro.
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Baaritaanka jirkeyga wuxuu
noqday hubaal “baasatibo”.
Marka maxaan hada sameeyaa?
Talaabada ugu horeysa waa inaad
raajada xabadka iska qaadaa, si aad u

hubsato inaadan gabin cudurka gaaxada.

Hadaanan raajada laga arag cudurka
gaaxada, laga yaabe inaad weli u baahato
inaad qaadato daawo, si ay kaaga ilaaliso
inaad jeermiga TB-da la jirato. Waxaa laga
yaabaa in daryeelahaaga caafimaadka uu ku
siiyo hal daawo amaba ka badan si uu kaaga

daaweeyo jeermiga.

Aad bay muhiim u tahay inaad gaadato
daawooyinkaada. Mudo dheer ayay

gaadataa in la dilo jeermiga TB-da.



