
 

• %vacaa pr T\yaUbar@yaulaaoisasa kI jaaMca kI 

jaatI hO yah doKnao ko ilae ik @yaa 

Aapko SarIr maoM T\yaUbar@yaulaaoisasa ko jama- 

yaanaI raogaaNau hOM. 

 

• jaaMca sao yah nahIM maalaUma ikyaa jaa 

sakta hO ik Aapkao saiËya $p sao 

T\yaUbar@yaulaaoisasa kI baImaarI hO yaa nahIM.   

 

• Agar AapkI %vacaa vaalaI TIºbaIº kI 

jaaMca pa^ija,iTva yaanaI sakara%mak isaw 

hu[- tao Aapkao AaOr dUsarI jaaMcaoM kranaI 

pD,oMgaI. 
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%vacaa vaalaI 
TIºbaIº kI 

jaaMca @yaa hO? 
 
 
 
 

p`Sna haonao pr 
kRpyaa sampk- kroM: 

PPD



 
 

 
 
 
 

%vacaa vaalaI TIºbaIº 
kI jaaMca ek sarla 
%vacaa kI jaaMca hO! 

 

jaaMca kOsao kI jaatI hO? 
 

 

 

T\yaUbar@yauilana naamak ek jaaMca saamaga`I AapkI baaMh 

kI %vacaa ko naIcao ek CaoTI saI saU[- Wara lagaa[- 

jaatI hO. [sa jaaMca saamaga`I sao Aapkao TIºbaIº nahIM 

hao sakta. 

 

2 yaa 3 idna ko baad Aapkao vaapsa Aanaa haogaa 

taik kao[- svaasqyasaovak AapkI baaMh kao doK 

sako.    

 
maoro jaaMca¹pirNaama ka Aqa- @yaa hO? 
 
Agar AapkI baaMh pr ek CaoTI saI gaulazI inakla 

Aa[- tao AapkI jaaMca pa^ija,iTva yaanaI "sakara%mak" 

maanaI jaatI hO. svaasqyasaovak [sa gaulazI ka Aakar 

maapkr inaiScat kroMgao ik AapkI jaaMca pa^ija,iTva 

qaI yaa nahIM. Agar AapkI jaaMca pa^ija,iTva saaibat 

hu[- tao Aapkao dUsarI jaaMcaMo BaI kranaI pD,oMgaI¸ jaOsao 

ik CatI ka e@sa ro Aaid¸ taik yah pta cala 

sako ik Aapkao TIºbaIº ka saMËmaNa hO yaa TIºbaIº 

ka raoga hO. 

 

Agar AapkI baaMh pr gaulazI nahIM inaklaI tao 

AapkI jaaMca naoigaiTva yaanaI "nakara%mak" 
maanaI jaatI hO. [saka Aqa- huAa ik Aapko 

SarIr maoM TIºbaIº ko raogaaNau na haonao kI saMBaavanaa 

hO. laoikna¸ Agar Aap iksaI eosao vyai@t ko 

pasa qao ijasao saiËya $p sao TIºbaIº ka raoga hO 

tao hao sakta hO ik Aapkao ek baar ifr 

jaaMca kranao kI AavaSyakta pD,o.  


