
Bệnh lao (TB) là gì? 
 
Bệnh lao là bệnh có thể ảnh hưởng đến bất kỳ 
bộ phận nào của cơ thể, nhưng thường tấn 
công phổi nhiều nhất. Khi một người mắc bệnh 
lao ở phổi hoặc cổ họng ho, nói, cười hoặc hắt 
hơi, vi trùng lao rất nhỏ đi vào không khí. Mọi 
người không bị nhiễm bệnh lao khi bắt tay, dùng 
chung cốc hoặc đĩa, hay chỗ ngồi vệ sinh. 
 
Nhiễm lao tiềm ẩn là gì? 
 
Nếu bạn hít phải vi trùng lao qua không khí từ 
một người mắc bệnh lao, bạn có thể bị nhiễm 
bệnh lao. Điều này có nghĩa là bạn bị nhiễm lao 
tiềm ẩn (LTBI). 

 

 

Vi trùng lao có thể sống trong cơ thể của bạn mà 
không làm cho bạn bị ốm. Nếu bạn bị nhiễm lao 
tiềm ẩn, bạn sẽ có cơ hội bị mắc bệnh lao vào lúc 
nào đó trong cuộc đời của bạn. 
 
Nếu cơ thể của bạn không thể chống lại vi trùng 
lao và bạn bị ốm, bạn đã mắc bệnh lao.  Bạn có 
thể phát tán vi trùng cho gia đình bạn và những 
người khác. Những người mắc bệnh lao cần uống 
một vài loại thuốc trong thời gian ít nhất 6-9 tháng 
để bình phục. 
 
 

Làm thế nào để biết tôi bị nhiễm lao tiềm 
ẩn? 

Xét nghiệm da trên tay bạn hoặc xét nghiệm máu 
đặc biệt có thể cho biết liệu bạn có bị nhiễm bệnh 
lao không. Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe của bạn có thể giải thích về những xét 
nghiệm này.   

Điều gì xảy ra nếu tôi có xét nghiệm 
dương tính? 

Kết quả dương tính có nghĩa là bạn đã bị nhiễm 
lao tiềm ẩn. Bước đầu tiên là thực hiện chụp X 
quang tại ngực để đảm bảo rằng bạn không bị 
mắc bệnh lao. Nếu việc chụp X quang không 
cho thấy bệnh lao, bạn có thể vẫn cần uống 
thuốc để ngăn không cho vi trùng lao phát tán 
và làm cho bạn bị ốm. 

Điều trị nhiễm lao tiềm ẩn là gì? 
 
Từ nhiều năm nay, phương pháp điều trị duy 
nhất đối với nhiễm lao tiềm ẩn là uống thuốc 
isoniazid trong 9 tháng. Phương pháp điều trị 
này vẫn hoạt động, nhưng giờ đây có một cách 
điều trị nhiễm lao tiềm ẩn ngắn hơn.  Bạn có thể 
uống hai loại thuốc, isoniazid và rifapentine, mỗi 
tuần một lần trong 12 tuần. Thay vì uống một 
loại thuốc hàng ngày trong 9 tháng, bạn sẽ uống 
hai loại thuốc khác nhau mỗi tuần một lần trong 
3 tháng. 
 
Số viên thuốc bạn uống tùy thuộc vào cân nặng 
của bạn. 
 
Isoniazid    Rifapentine  
 

     

          
 
 

Liệu pháp kiểm soát trực tiếp là gì? 
 
Phương pháp điều trị mỗi tuần một liều trong 12 
tuần phải được thực hiện bởi liệu pháp kiểm 
soát trực tiếp (DOT). Với liệu pháp kiểm soát 
trực tiếp, nhân viên chăm sóc sức khỏe sẽ cùng 
với bạn khi bạn uống thuốc. Liệu pháp kiểm 
soát trực tiếp khiến cho việc uống thuốc dễ nhớ 
hơn và bình phục.  
 
Tôi cần biết những gì khác? 
 
Hãy nói cho nhân viên chăm sóc sức khỏe của 
bạn nếu bạn đang uống bất kỳ loại thuốc nào 
khác, bao gồm vitamin và thảo dược mà bạn 
mua không cần đơn thuốc. Một số phương pháp 
kiểm soát sinh sản cũng không hoạt động với 
loại thuốc này. Rifapentine có thể khiến cho 
nước tiểu, nước bọt hoặc nước mắt của bạn có 
màu da cam. Bạn cần đến khám tại nơi cung 
cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của bạn mỗi 
tháng một lần để đảm bảo rằng bạn đang theo 
kịp phương pháp điều trị của bạn và thảo luận 
về bất kỳ vấn đề nào.   
 
Có những hiệu ứng phụ gì? 
 
Trong hầu hết các trường hợp, thuốc lao an 
toàn. Rất ít người bị hiệu ứng phụ. Nếu bạn gặp 
phải bất kỳ vấn đề nào được trình bày dưới đây, 
hãy gọi hoặc đến khám tại nơi cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe của bạn ngay lập tức. 

 Sốt 
 Mắt vàng 
 Chóng mặt 
 Phát ban 
 Đau cơ 
 Triệu chứng giống như cúm 
 Yếu 
 Đau bụng 
 Ăn không ngon miệng  



Hãy hỏi nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe của bạn xem phương pháp điều trị mỗi 
tuần một liều trong 12 tuần có thích hợp với 
bạn không. 
 
Nếu bạn bị nhiễm lao tiềm ẩn, hay LTBI, đây là 
một số điều bạn nên biết: 

 Bạn cần uống thuốc để điều trị nhiễm 
bệnh và phòng ngừa bệnh lao. 
 

 Có một lựa chọn điều trị ngắn hơn, 
được gọi là “phương pháp điều trị mỗi 
tuần một liều trong 12 tuần”. 
 

 Liệu pháp kiểm soát trực tiếp là một 
phần của phương pháp điều trị mỗi tuần 
một liều trong 12 tuần. 
 

 Hãy nói cho nhà cung cấp dịch vụ chăm 
sóc sức khỏe của bạn về các loại thuốc 
khác bạn đang uống. 
 

 Hãy chắc chắn đến gặp nhà cung cấp 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe của bạn mỗi 
tháng một lần để xem bạn như thế nào. 
 

Các chỉ thị khác: 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Nếu bạn có câu hỏi, vui lòng liên hệ: 

____________________________________
____________________________________
____________________________________ 

 

www.vdh.virginia.gov/tb 

 
Sở Y Tế Virginia 

Chương trình Kiểm soát Bệnh lao 
109 Governor Street, 3rd floor 

Richmond, VA 23219 
Điện thoại:  804-864-7906 

Fax:  804-371-0248 
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Điều Trị Nhiễm Lao 

 

 
 

Lựa chọn Điều trị 
Hàng tuần 

 

 

 

  

Hãy tự bảo vệ chống lại 
việc mắc bệnh lao.   

Hãy điều trị nhiễm lao. Hãy 
chắc chắn rằng bạn hoàn 

thành việc điều trị. 


