Bénh lao (TB) la gi?

Bénh lao la bénh co thé anh hwdng dén bat ky
bé phan nao cla co thé, nhung thwong tan
cong ph0| nhiéu nhat Khi mét nguwdi mac bénh
lao & ph0| hoac cb hong ho, néi, cwdi hoac hat
hoi, vi trung lao rat nhd di vao khéng khi. Moi
ngwoi khéng bi nhiém bénh lao khi bat tay, dung
chung cbc hodc dia, hay chd ngdi vé sinh.

Nhiém lao tiém an la gi?

Néu ban hit phai vi tring lao qua khéng khi tir
mot ngwdi mac bénh lao, ban cé thé bi nhiém
bénh lao. Diéu nay cé nghia 1a ban bi nhiém lao
tiém an (LTBI).

Vi triing lao c6 thé séng trong co thé ctia ban ma
khong lam cho ban bj ém. Néu ban bi nhiém lao
ti&m an, ban sé cd co hodi bi mac bénh lao vao luc
nao doé trong cudc doi cua ban.

Néu co thé ctia ban khong thé chéng lai vi tring
lao va ban bi dm, ban da mac bénh lao. Ban co
thé phat tan vi tring cho gia dinh ban va nhirng
ngudi khac. Nhivng ngudi méc bénh lao can ubng
mot vai loai thudc trong thdi gian it nhat 6-9 thang
dé binh phuc.

Lam thé nao dé biét téi bj nhiém lao tiém
an?

Xét nghlem da trén tay ban hoac xét nghiém mau
dac biét co thé cho biét liéu ban co bi nhiém bénh
lao khéng. Nha cung cap dich vu chdm séc strc
khée cha ban c6 thé gidi thich vé nhing xét
nghiém nay.

Diéu gi xay ra néu toi c6 xét nghiém
dwong tinh?

Két qua dwong tinh c6 nghia la ban da bj nhiém
lao tiém &n. Bwéc dau tién 1a thwe hién chup X
quang tai nguc dé dadm bao rang ban khéng bi
mac bénh lao. Néu viéc chup X quang khong
cho thay bénh lao, ban cé thé van can ubng
thubc dé ngan khong cho vi tring lao phat tan
va lam cho ban bi 6m.

Diéu tri nhiém lao tiém an la gi?

T nhiéu nam nay, phwong phap dleu tri duy
nhat d6i véi nhiém lao tiém an |a ubng thubc
isoniazid trong 9 thang. Phwong phap diéu tri
nay van hoat dong, nhwng gio day co mot cach
d|eu tri nhiém lao tiém &n ngan hon. Ban cé the
uong hai loai thubc, isoniazid va rlfapentlne mbi
tuan mot lan trong 12 tuan. Thay vi ubng mot
loai thudc hang ngay trong 9 thang, ban sé ubng
hai loai thubc khac nhau mdi tudn mét Ian trong
3 thang.

S6 vién thudc ban ubng tuy thudc vao can néng
clia ban.

Isoniazid Rifapentine
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Liéu phap kiém soat trwe tiép la gi?

Phuwong phap diéu tri méi tudn mot liéu trong 12
tuadn phai dwoc thuwc hién bdi liéu phap kiém
soat trwc tiép (DOT) V6i lieu phap kiém soat
trwc tiép, nhan vién cham soc stre khoe sé cung
véi ban khi ban ubng thuéc. Liéu phap kiém
soat truc tlep khién cho viéc uong thuéc dé nhé
hon va binh phuc.

T6i can biét nhirng gi khac?

Hay ndi cho nhén vién cham séc strc khde cla
ban néu ban dang udng bat ky loai thuéc nao
khac, bao gébm vitamin va thdo dwoc ma ban
mua khoéng can don thubc. Mét sé phwong phap
kiém soat sinh san ciing khong hoat dong voi
loai thuoc nay Rifapentine co6 the khién cho
nwéc tiéu, nwéc bot hoac nuwoc mat clia ban co
mau da cam. Ban can dén kham tai noi cung
cap dich vu cham séc strc }(h(’)e cla ban moi
thang mot 1an d& dam bao rang ban dang theo
k|p phwcmg phap diéu tri clia ban va thao luan
vé bat ky van dé nao.

C6 nhirng hiéu trng phu gi?

Trong hau hét cac truo’ng hop, thubc lao an
toan. R4t it nguo’l bi hiéu rng phu. Néu ban gap
phai b4t ky van dé& nao dwoc trinh bay dwdi day,
hay goi hodc dén kham tai noi cung cép dich vu
cham séc strc khde cla ban ngay lap tic.

Sét

Mat vang

Chéng mat

Phat ban

Dau co ]

Triéu chirng giong nhw cum
Yéu

Dau bung

An khéng ngon miéng
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Hay héi nha cung cap dich vu cham séc sirc
khée ctia ban xem phwong phap diéu tri méi
tudn mot liéu trong 12 tuan c6 thich hop véi
ban khong.

Néu ban b nhiém lao tiém an, hay LTBI, day la
mot sO diéu ban nén biét:

»

Ban can ubng thubc dé diéu tri nhiém
bénh va phong ngtra bénh lao.

C6 mét Iwa chon diéu tri ngan hon,
dLljo’c goi Iz‘g “‘phuong phép diéu tri moi
tuan mot liéu trong 12 tuan”.

Liéu phap kiém soat truc tiép la mot
phan pﬁa phwong phap diéu tri moi tuan
mét liéu trong 12 tuan.

Hay néi cho nha cung cép dich vu cham
soc strc khoe clia ban vé cac loai thude
khac ban dang udng.

Hay chac chan dén gap nha cung cép
dich vu cham soc stre khde clia ban moi
thang moét lan dé xem ban nhw thé nao.

Cac chi thi khac:

Hay tw bao vé chéng lai
viéc mac bénh lao.

Hay diéu tri nhiém lao. Hay
chac chan rang ban hoan
thanh viéc diéu tri.

Néu ban c6 cau hai, vui long lién hé:

www.vdh.virginia.gov/tb
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Chuong trinh Kiém soat Bénh lao
109 Governor Street, 3" floor
Richmond, VA 23219
Dién thoai: 804-864-7906
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