
কাজল/সুরমা/েকাহল েথেক হওয়া সীসাজিনত িবষি�য়া এফএিকউ: 

 
1. সীসা িক? 

সীসা হেলা একিট ধাতু যা পৃিথবীর মািটর তলায় পাওয়া যায় যা মানষুেক অস�ু কের েতােল। সীসা �সাধনী উপকরণ েযমন কাজল/সরুমা/েকাহল যা 
আেমিরকার বাইের অনয্ েকাথাও েথেক েকনা হেয়েছ সহ িবিভ� ব�েত পাওয়া যায়। যখন মানেুষরা েসইসকল ব� বয্বহার কের যার মেধয্ সীসা থােক, তখন তারা 
এই সীসােক তােদর শরীেরর ও রে�র সে� �শর্ ঘটায় যা তােদরেক অস�ু কের েতােল। 
 

2. সীসাজিনত িবষি�য়া িক? 
সীসাজিনত িবষি�য়া তখনই ঘেট যখন েকােনা বয্ি� সীসা িগেল েফেল, িনঃ�ােসর সে� শরীেরর িভতের �েবশ কের অথবা �েকর মাধয্েম শরীেরর অভয্�ের �েবশ 
কের। সীসাজিনত িবষি�য়া সবর্দা সহেজ সনা� করা যায় না। সীসাজিনত িবষি�য়ার মেধয্ অ�ভুর্ �: মাথার য�না, েপেটর য�না, বিম করা, দবুর্ল লাগা, 
ফয্াকােশ লাগা, ওজন কেম যাওয়া, িশখেত ক� হওয়া, কথা বলার উ�িত হেত েদরী হওয়া, এবং �িৃতশি� হািরেয় যাওয়া। 
 
অজাত িশশ,ু েছাট বা�া, এবং িশশেুদর শরীের খুব অ� পিরমাণ সীসা েথেক �িত হেত থােক যােত অ�ভুর্� ওজন কেম যাওয়া, আচরণগত এবং িশখেনর সমসয্া, 
এবং এমনিক মতুৃয্ পযর্� হেত পাের। সীসার কারেণ গভর্ বতী মিহলােদর গভর্ পাত হেত পাের, মতৃ স�ান �সব করা এবং সিঠক সমেয়র পূেবর্ই �সব হেয় েযেত পাের। 
সীসার কারেণ একজন পুরেুষর েপৗরষ� কেম যায় ফেল িতিন আর েকােনা মিহলােক গভর্ বতী করেত পােরন না।  
 
সীসাজিনত িবষি�য়ার উত্সগিুলর মেধয্ অ�ভুর্� সীসা েদওয়া রং, রং বা মািট েথেক আসা সীসা কলিুষত ধলুা, সীসার রং বয্বহার করা হােতর ৈতরী মািটর 
েখলনা, িকছু আমদানী করা কয্াি� বা খাবার িবেশষ করা েমি�েকা েথেক আমদানী করা যােত ল�া বা েতঁতুল থােক এবং আমদানী করা �সাধনী �বয্ েযমন 
কাজল/সরুমা/েকাহল। 
 
সীসাজিনত িবষি�য়া িচিকত্সা করা যায়। যিদ ভােবন েয আপিন বা আপনার ি�য়তম সীসাজিনত িবষি�য়ায় আ�া� তাহেল আপিন আপনার িচিকত্সেকর কােছ 
যান। 
 

3. কাজল/সরুমা/েকাহল েথেক আমার বা�ারা িকভােব সীসাজিনত িবষি�য়ায় আ�া� হেত পাের? 
আেমিরকার বাইের েথেক েকনা কাজল/সরুমা/েকাহল-এ সীসা থাকেত পাের। যখন আপিন এিট আপনার বা�ার েচােখ লািগেয় েদন, এবং/অথবা তার পােয় লাগান 
তখন এিট আপনার বা�ার �ক বা েচােখর মাধয্েম শরীেরর অভয্�ের �েবশ কের এবং তােক অস�ু কের েতােল।  
 
আপিন যিদ আেমিরকার বাইের েথেক েকনা কাজল/সরুমা/েকাহল বয্বহার কেরন তাহেল আপিন আপনার �েকর মাধয্েম সীসা েশাষন করাে�ন। এরফেল আপিন 
অস�ু হেয় পড়েত পােরন, আর আপিন যিদ গভর্ বতী মিহলা হন, তাহেল এিট আপনার অজাত িশশরু উপরও �িত করেত পাের। 
 
 



4. যিদ আমােদর পিরবােরর েকােনা একজন আেমিরকার বাইের েথেক েকনা কাজল/সরুমা/েকাহল বয্বহার কেরন তাহেল। আমার িক করা উিচত? 
আপনােক বা আপনার ি�য়তম যােত আর েকােনাভােবই নতুন কের সীসার সং�েশর্ আসেত না পাের েসইকারেণ আেমিরকার বাইের েথেক েকনা 
কাজল/সরুমা/েকাহল বয্বহার করা ব� কের িদন। অবয্বহূত কাজল/সরুমা/েকাহল একিট িসলব� করা �াি�ক বয্ােগ রাখুন এবং 703-228-6832 এই 
ন�ের েফান কের আিলর্ংটন কাউি� হয্াজাডর্ াস েমিটিরয়ালস অিফেস েপান কের েজেন িনন িকভােব আপনার এই আইলাইনারিট ছঁুেড় েফেল িদেত হয়। এই হয্াজাডর্ াস 
েমিটিরয়ালস-এ কাযর্ালয় েসামবার েথেক শিনবার সকাল 9টা েথেক িবকাল 3টা পযর্� েখালা থােক। 
 
ভােলা কের হাত এবং শরীেরর অনয্ানয্ অ�গিুল েযগিুলর সে� কাজল/সরুমা/েকাহল-এর সং�শর্ ঘেটেছ েসগিুল ধেুয় িনন। হাউসেহা� সারেফেস থাকা িজিনসপ� 
েযমন কাউ�ারটপস বা িভেজ, িডসেপােজবল েতায়ােল েযগিুলর সে� হয়ত সীসার সং�শর্ ঘেট থাকেত পাের েসগিুল ধেুয় েফলনু। শধুমুা� সারেফস েঝেড় েফলেল তার 
েথেক সীসা চারপােশ ছিড়েয় পড়েব।  
 
িশশ ুতার পাশাপািশ গভর্ বতী মিহলা বা নািসর্ং মিহলােদর যারা হয়ত আেমিরকার বাইের েথেক আনা কাজল/সরুমা/েকাহল হয়তবা বয্বহার কেরেছন তােদর 
সীসাজিনত িবষি�য়ার কারেণ িচিকত্সার জনয্ িচিকত্সেকর সে� কথা বলনু। সীসাজিনত িবষি�য়া েথেক মানষুজন অস�ু হেয় পড়েত পােরন, িক� মেন হেব 
েকােনা অস�ুতা েনই, েসইকারেণ একবার র� পরী�া করােনা জররুী এবং সম� ফেলা-আপ অয্াপেয়�েম�গিুলেত উপি�ত থাকা গরু�ুপূণর্।  
 

5. আমােদর সং�ৃিত অনযুায়ী কাজল/সরুমা/েকাহল বয্বহার করা অতয্� গরু�ুপূণর্। এই িচরাচিরত �থাগিুল বজায় রাখেত হেল আমার িক করা উিচত? 
এই পর�রাগিুল অতয্� গরু�ুপূণর্। আমরা আপনােক পরামশর্ েদেবা েয আপিন সীসাম�ু কাজল/সরুমা/েকাহল েযগিুল আপিন আেমিরকান ে�ারগিুলেত িকনেত 
পারেবন েসগিুল বয্বহার করেবন। এগিুল Amazon.com, CVS, Target, বা Walgreens-এর ে�ারগিুলেত উপল�। কেয়কিট �াে�র মেধয্ অ�ভুর্ �: 
লিরয়াল, েমিবলাইন, িমলানী, েরভলন ও িরেমল।  এগিুলর অিধকাংশ বিণর্ত হেয়েছ েকাহল আইলাইনার বা কাজল আইলাইনার িহসােব। এই ে�াডা�গিুলেত সীসা 
থােক না এবং এগিুল বয্বহার করা িনরাপদ। 
 

 
 
 

6. এিবষেয় আিম আেরা িব�ািরত েকাথায় জানেত পাির? 
সীসাজিনত িবষি�য়া এবং কাজল/সরুমা/েকাহল িবষেয় িব�ািরত জানেত, েদখনু: 
31http://www.fda.gov/Cosmetics/ProductsIngredients/Products/ucm137250.htm এবং 
31http://www.vdh.virginia.gov/leadsafe/. আপিন ভািজর্ িনয়া লীড েসফ ে�া�াম-এর সে� 877-668-7987 এই ন�ের েফান কের কথা 
বলেত পােরন। 
 
আপিন যিদ অনভুব কেরন েয আপিন বা আপনার ি�য়তম েকউ সীসার সং�েশর্ এেসেছন তাহেল অিত শী� িচিকত্সেকর সে� সা�াত করনু।  

http://www.fda.gov/Cosmetics/ProductsIngredients/Products/ucm137250.htm
http://www.vdh.virginia.gov/leadsafe/

