








Juego de Cartas

Este juego, que es la pieza central del paquete, es una forma divertida de ayudarle a usted y
sus hijos a hablar sobre diferentes tipos de situaciones que ellos enfrentan y la manera de
abordarlas. Esta disenado para ayudarle a obtener una perspectiva de lo que sucede o no en

su mundo, asi como para ayudarle a transmitir sus valores y expectativas a sus hijos.

Folleto para los Padres

¢Como estan abordando otros padres estos temas? ¢ COmo logran comenzar estas
conversaciones dificiles? Este folleto esta basado en investigacion con padres acerca de co6mo
hablar con sus hijos sobre las relaciones y las citas, y ofrece consejos sobre c6mo comenzar

estas conversaciones.

Guia de Recursos

éCudles son los mejores recursos para los padres que quieren hablar con sus hijos sobre temas
complejos? Esta guia da informacion de contacto de organizaciones que ofrecen informacion
sobre temas relacionados, un glosario y un listado de los Estandares de Aprendizaje (SOL) de
Educacion sobre la Vida Familiar de Virginia para los grados 5-9. Estos estandares informan

sobre los temas relacionados con la sexualidad y la abstinencia que se ensefian generalmente

.

en el grado que esta su hijo.




El objetivo de este juego es abrir las lineas de comunicacion entre padres y sus hijos de 10 a 14 afios acerca

de los retos del crecimiento, incluyendo el tomar decisiones acerca del sexo y las relaciones.
No hay forma de perder en este juego. Cuando los padres e hijos comienzan a hablar, jtodos ganan!

Niimero de Jugadores

El juego puede ser jugado por dos a cuatro jugadores individuales o en equipos. (Favor advierta que las
instrucciones para jugar en equipo estdn al final de esta guia.)

Preparacion para el Juego

*Hay 72 cartas en la baraja. Estan separadas en cuatro categorias que incluyen (16) cartas é QUIEN SOY?,
(40) cartas ¢ QUE ESTA PASANDO?, (8) cartas NO, iTU VAS!y (8) cartas DEMASIADA INFORMACION (D.1.).

Las cartas ¢QUIEN SOY? determinan un rol o identidad
gue usted jugara durante el juego (por ejemplo madre,
amiga).

Las cartas ¢QUE ESTA PASANDO? describen
escenarios de toma de decision a los cuales
responden los jugadores.

Las cartas NO, iTU VAS! permiten a un jugador
pedir a otro jugador que responda a un escenario
primero.

b Las cartas DEMASIADA INFORMACION (D.1.)
le permiten a un jugador pasar y no responder a
un escenario en particular.
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Antes de comenzar, separe los cuatro tipos de cartas, cada una en su propia pila. Mezcle bien las cartas

¢QUIEN SOY?y las cartas ¢ QUE ESTA PASANDO?

De la pila mezclada de cartas ¢ QUIEN SOY?, cada jugador selecciona una carta y la coloca cara arriba sobre la ¥
mesa para que todos los jugadores la vean. La persona indicada en la carta serd la “identidad” de cada jugador
por la duracién del juego y debe permanecer visible a lo largo del juego. Separe las restantes cartas ¢ QUIEN :
SOY?, dado que no seran usadas de nuevo durante esta ronda de juego.

Pida a un jugador que reparta a cada jugador una carta de DEMASIADA INFORMACION y una carta NO, jTU
VAS! Los jugadores ponen estas cartas cara arriba en la mesa junto a su carta ¢ QUIEN SOY? Coloque las
restantes cartas de DEMASIADA INFORMACION y NO, i TU VAS! en la baraja con las cartas de éQUE ESTA
PASANDO? y mezcle bien. Coloque la baraja cara abajo en medio de la mesa.

Vision General del Juego

En sentido de las manecillas del reloj, los
jugadores toman turnos tomando una carta de
la baraja y respondiendo las preguntas que se
hacen en las cartas ¢ QUE ESTA PASANDO? Los
jugadores deben responder como creen que
responderia una persona en su rol o identidad.
No hay respuestas correctas o equivocadas a
estas preguntas. Después que un jugador
responde a su carta, los demds jugadores deben
también responder uno a la vez al mismo
escenario en sus roles asumidos (de sus cartas
(QUIEN SOY?). Una vez que todos han
respondido, devuelva la carta éQUE ESTA
PASANDOQO? cara abajo a la parte inferior de la
baraja.

Si un jugador prefiere no responder a un
escenario en particular, ya sea el suyo propio o
de alguien mas, el jugador puede usar la carta
DEMASIADA INFORMACION para pasar. Una
vez que la carta de DEMASIADA
INFORMACION es usada, debe ser devueltaala
parte inferior de la baraja cara abajo.

Si un jugador toma una carta de DEMASIADA
INFORMACION de la baraja, puede elegir pasar
y perder el turno actual y la carta de
DEMASIADA INFORMACION, o guardar la
carta de DEMASIADA INFORMACION para
otro momento y tomar otra carta para
discusion. Si un jugador decide perder su turno,
el siguiente jugador debe tomar una carta de la

Si un jugador toma una carta de ¢éQUE ESTA
PASANDO? y prefiere que alguien mas
responda la pregunta primero, el jugador puede
usarlacartaNO, TU VAS!y pedir a otro jugador
de su eleccion que responda las preguntas
primero. El jugador elegido debe entonces
responder primero a la pregunta en lacarta. Una
vez que lacarta NO, iTU VAS! es usada, debe ser
devuelta a la parte inferior de la baraja cara
abajo. Si alguien toma una carta NO, iTU VAS!
de la baraja, debe colocar la carta cara arriba
sobre la mesa para ser usada mas tarde, y luego
tomar otra carta de la baraja.

El juego se termina cuando todas las cartas
¢QUE ESTA PASANDO? han sido leidas o los
jugadores deciden que ha habido suficiente
discusion.

Por favor advierta que el aspecto del juego de
roles del juego [las cartas éQUIEN SOY?] estd
disefiado a ayudar a los jugadores a pensar
acerca de estos temas desde distintos puntos de
vista y que platicar sobre estos escenarios sea
menos incomodo. Sin embargo durante la pre
prueba del juego, algunos jovencitos
(particularmente los de menor edad)
encuentran dificil el juego de roles. Si encuentra
que su hijo tiene dificultad con el juego de roles,
usted puede ajustar ese aspecto del juego de
forma que sea cdmoda para su hijo. Por
ejemplo, puede preguntar a su hijo como él o
ellaresponderian alasituacion descrita.

iNo se pierda los consejos adicionales
para aprovechar al maximo el juego!







La Importancia de Jugar con su Hijo o Hija

Mientras que los jovencitos pueden encontrar divertido el juego y desear jugarlo en ausencia de

un adulto, es importante advertir que el juego fue disefado para que los padres y otros familiares : ™ .
adultos jueguen con sus hijos. Por eso, recomendamos que un padre u otro familiar adulto
siempre participe en el juego para proveer la guia que muchos jévenes necesitan para ayudarles a
tomar decisiones inteligentes.

Ayudando a sus Hijos a Jugar el Juego

Si se da cuenta que su hijo no esta todavia listo o capacitado para responder a algunas de las
situaciones presentadas en este juego de cartas, asegurele que él o ella no estan solos. Es
importante que su hijo o hija comprenda que cada quien crece y aprende a su propio paso, y que
no hay perdedores en este juego. El juego esta disefiado para que usted y su hijo logren hablar.
De manera que si jugar este juego ayuda a acercarlos, itodos ganan!

Las siguientes sugerencias son provistas para ayudarle a tranquilizar y motivar a sus hijos en estas
situaciones:

Si parecen estar incOmodos pero no pueden expresar sus dificultades, pregunteles:
“¢Es esta pregunta dificil de responder? ¢Por qué? ¢{Puedes decirme algo mas?”

“éHay palabras que no comprendes?
Si es asi, hablemos de ello. Lo que eso significa es.... Otra palabra para eso es....."”

“éEsta pregunta te pone incomodo?
Hablemos de qué te hace sentir asi.”

Si tienen dificultad para asumir su rol de ¢ QUIEN SOY?, pregulnteles:
“Si estuvieras respondiendo como si fueras tu, équé responderias?
éCrees que podria ser diferente a la forma en que responderia tu personaje de QUIEN SOY YO? ¢Como?"




e Si tienen dificultad en asumir el rol del género opuesto, tiselo como una oportunidad para discutir los
S i estandares dobles y/o el machismo. Pregunteles:

- - “iComo el ser una muchacha (muchacho) afecta tu respuesta? ¢ Piensas que es distinto para los muchachos
: (muchachas)? ¢Como? éPor qué piensas que ese es el caso?”

“éiComo el ser un muchacho (muchacha) podria afecta las decisiones que tomas en esta situacion? ¢ Qué pasa
con otras situaciones?”

“iPiensas que esto sucede porque la persona en el escenario es una muchacha (muchacho)? ¢Por qué? ¢Sucede
esto en la vida real? ¢ COmo te hace sentir?”

Si tienen dificultad en responder a escenarios que sienten que es mas probable que sucedan a jovenes
mayores, pregunteles:

“Parece que quizas no hayas estado en esta situacion antes. ¢ Qué pasaria si fuera tu
hermano/hermana/primo/amigo mayor quien estuviera en esta situacion? ¢ Como crees que él o ella
responderian?”

Si tienen dificultad en responder a escenarios debido a que no se han asignado edades a los caracteres
mencionados, pregunteles:

“iCoémo afecta la edad a la forma en que respondes? Asignémosles distintas edades y veamos como cambian
nuestras respuestas.”

Sin importar su enfoque, el jugar juntos indica a sus hijos que usted esta interesado y preocupado... y que esta y
estara alli para ellos siempre que tengan preguntas en el futuro.

Jugando con otros padres

El juego también puede ser jugado por un grupo de padres en distintos ambientes, tales como un grupo de apoyo
a la crianza, un grupo religioso, una funcién escolar o incluso en una reunion informal de amigos. El jugar con
otros padres es una buena forma de promover el juego y preparar a los padres para jugar con sus hijos.

Aunque los grupos de padres deben jugar el juego usando las reglas de equipo descritas en la siguiente seccidn,

« los grupos podrian considerar asignar un anotador para capturar algunas de las discusiones y experiencias
compartidas durante el juego. Otra idea es hacer una reflexion con todos los grupos juntos una vez que se ha
terminado el juego. Durante la reflexion, los padres podrian considerar las siguientes preguntas:

éQué temas especificos fueron mas faciles de discutir? ¢ Por qué?

¢Cual podria ser su enfoque para hablar acerca de temas que le fueron dificiles de hablar?
¢Hay una forma de hacerlos mas faciles de hablar?

¢Cuales discusiones durante el juego lo sorprendieron?

¢Qué temas son importantes y que no aparecieron durante el juego?

¢Cémo cree que su hijo reaccionara al juego?

éAlguna de las respuestas de otros padres le sorprendieron? ¢ Como y por qué?

¢éPiensa que el juego hara mas facil hablar con sus hijos? ¢Por qué o por qué no?




Preparacion para jugar e
en Equipo X

La preparacion del juego serda muy parecida a
las reglas basicas del juego.

Un jugador de cada equipo toma una carta
¢QUIEN SOY? para su equipo. Esta sera la
identidad del equipo durante el juego.

Pida aunjugador que reparta a cada equipo
una carta de DEMASIADA INFORMACION
y una carta de NO, jTU VAS!, ponga las
restantes cartas de DEMASIADA
INFORMACION yNO, iTUVAS!enlabaraja
principal que contiene las cartas de ,QUE
ESTAPASANDO?, mezcle bienlabaraja, al
igualque enlasreglasbasicasdeljuego.

En sentido de las manecillas del reloj, los
equipos toman turnos tomando una cartade la
baraja y respondiendo las preguntas que se
hacen en las cartas ¢QUE ESTA PASANDO?
Cuando un equipo saca una carta, los
miembros de cada equipo deben tomar 1 a 2
minutos para discutir el escenario y decidir
como respondera el equipo. El equipo debe
responder como ellos creen que responderia
unapersonaensurolo identida(ii..
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Un miembro de cada equipo respondera a las .
preguntas en la carta y explicara la respuesta
del equipo. Si el tiempo lo permite, cada
equipo puede hablar acerca de por qué
eligieron la respuesta y qué alternativas se
consideraron y rechazaron. Después que
cada equipo haya respondido, devuelva la
carta ¢ QUE ESTA PASANDO? cara abajo a la
parte inferior de la baraja.

El usuario de las cartas de DEMASIADA .
INFORMACION y iNO, TU VAS! es el mismo
que para el juego individual.

El juego termina cuando todas las cartas
¢QUE ESTA PASANDO? han sido leidas o los .
jugadores deciden que ha habido suficiente

discusion.
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