


Programa de Prevencion de Violencia Sexual — www.vahealth.org/civp/sexualviolence

La UNIDAD DE PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL Y DOMESTICA del Departamento de Salud de Virginia ha " i
desarrollado varios programas para terminar con la violencia sexual incluyendo “RELATE” (Educacién sobre las
Relaciones para Guiar a los Adolescentes hacia el Empoderamiento). Los equipos del proyecto RELATE trabajan con
siete diferentes juntas de servicios comunitarios para capacitar a grupos de jovenes locales para implementar sus
programas de jovenes. Estos jovenes luego presentan el programa de cinco sesiones a sus comparieros en escuelas,
programas después de escuela y programas comunitarios.

Fla Linea de Llamada para Violencia Familiar y Agresion Sexual: (800) 838-8238 (v/TTY) Gratis, Confidencial, las 24
horas del dia 0 109 Governor St, 8th Floor, Richmond, VA 23219 * (804) 864-7740
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Programa de Prevencidn de Violencia Sexual - www.vdh.virginia.gov/ofhs/prevention/dsvp

La Unidad de Prevencién de Violencia Sexual y Doméstica del Departamento de Salud de Virginia ha desarrollado el
PROYECTO CONNECT, una iniciativa trascendental multi-estatal de Futuros Sin Violencia, busca desarrollar modelos
integrales de prevencion de salud publica e intervencion que puede llevar a una mejor salud y seguridad para las
victimas de violencia doméstica y sexual. En Virginia, uno de los diez sitios nacionales del Proyecto Connect, el

Promocion de Salud del Departamento de Salud de Virginia, en asociacion con la Division de Salud de Nifios y
Adolescentes, Virginia Home Visiting Consortium, y la Alianza de Accidn contra la Violencia Sexual y Doméstica de
Virginia, han desarrollado estrategias de evaluacion y herramientas, plan de capacitacidon, materiales educativos y guias
de politicas/procedimientos para habilitar mejor al personal de clinicas de planificacién familiar y visitadores de hogar a
identificar y proveer apoyo y referidos/ derivacién a individuos y familias impactadas por la violencia sexual y
doméstica.

Centros para Control y Prevencion de Enfermedades - www.cdc.gov/TeenPregnancy/Parents.htm

El desarrollo sexual es una parte normal de los afios adolescentes. Su adolescente necesita su ayuda para comprender
sus sentimientos, la presion de los compafieros y como decir no si no desea tener sexo. Los padres tienen un fuerte
impacto en que un adolescente pueda tomar decisiones sanas por si mismo. Esto se aplica también a tomar decisiones
sanas acerca del sexo.

2-1-1 Virginia - www.211virginia.org
2-1-1 es una forma facil de recordar un nimero telefénico que conecta a las personas con informacion gratuita sobre

servicios comunitarios disponibles. Cuando marca 2-1-1, un profesional capacitado escucha su situacion y le sugiere
recursos de ayuda usando una de las bases de datos mas grandes de servicios de salud humana en Virginia.
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Los SOLs varian un poco de afo a afio en respuesta a los cambios de desarrollo y educativos que se
producen en los nifios a medida que crecen. Como resultado, un escenario del juego de cartas Talk 2
Me podria estar relacionado a uno o mas de los SOLs para el 60 grado, pero no a ninguno de los SOLs
para el 70 grado, por ejemplo. Esto no significa necesariamente que el escenario es inadecuado para
los de 70 grado, sino que el tema en la carta ya podria haber sido cubierto en la escuela un afio o dos
atrds. Si decide elegir los escenarios a incluir en el juego de cartas basado en el listado de escenarios
relacionados a los SOLs, podria incluir cartas que estan abajo o arriba del nivel de grado de su hijo.

JSe requiere que las escuelas enseien Educacion para la Vida Familiar?

Las localidades no estan obligadas a ensefiar Educacion para la Vida Familiar, pero la mayoria lo hace
voluntariamente. Las localidades que deciden ensefiar Educacion para la Vida Familiar deben seguir
las guias del Consejo de Educacién y los SOLs de acuerdo a la siguiente ley estatal, la cual fue
actualizada en 2011.

LEYES DE VIRGINIA SOBRE ASAMBLEA-CAPITULO

Una Ley para enmendar o volver a promulgar §22.1-207.1 del Cédigo de Virginia, relativo a la
educacion para la vida familiar.

[H 1015]

Aprobada

Siendo esta promulgada por la Asamblea General de Virginia:
1. Que §22.1-207.1 del Cédigo de Virginia es enmendado y vuelto a promulgar de la siguiente
manera:
§22.1-207.1. Educacioén para la vida familiar.

El Consejo de Educacion debera desarrollar para el 1 de Diciembre de 1987, estandares de aprendizaje
y guias de plan de estudio para un plan de estudio integral y secuencial de educacion para la Vida
Familiar en los grados K a 12. Tales guias de plan de estudios deberdn incluir instrucciones como
corresponda para la edad del estudiante en cuanto a la vida familiar y relaciones comunitarias;
educacion sobre la abstinencia; el valor de posponer la actividad sexual; los beneficios de la adopcion
como una eleccidn positiva en el caso de un embarazo no deseado; sexualidad humana; reproduccion
humana; pasos a tomar para evitar la agresion sexual, y la disponibilidad de consejo y recursos legales,
y, en el caso de tal agresidn sexual, la importancia de la atencién y consejo médico inmediato, asi
como los requerimientos de la ley, y la etiologia, prevencion y efectos de enfermedades de
transmision sexual.

Todas dichas instrucciones estaran disefadas para promover la involucracién parental, fomentar auto
conceptos positivos, y proveer mecanismos para hacer frente a la presién de los companeros vy el
estrés de la vida moderna de acuerdo a las etapas y capacidades de desarrollo de los estudiantes. El
consejo también establecera requerimientos para la capacitacion adecuada de los maestros de
educacidn para la vida familiar, la cual incluira capacitacién en elementos instructivos para apoyar los
distintos componentes del plan de estudios.

Para los propdsitos de esta seccion, “educacion sobre la abstinencia” significa un componente ’ -

educativo o motivacional el cual tiene como propdsito exclusivo ensefiar los beneficios sociales, :
. ’ . . ‘ . . . .

psicoldgicos y de salud a ser obtenidos con la abstinencia de los adolescentes de la actividad sexual : 0

antes del matrimonio. . R L




VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) — el VIH es el virus que causa el SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida). Un virus es un germen que puede hacer que alguien se enferme. Las personas pueden contagiarse con el VIH por
intercambiar fluidos corporales con alguien que ya esta infectado con VIH. Esto puede suceder durante el contacto sexual. O

drogas comparten agujas. El VIH puede debilitar la capacidad del cuerpo para luchar contra otros gérmenes, por lo que es
mas probable que se enfermen. No se puede saber si una persona tiene VIH simplemente mirandola. La Unica forma para
saber si una persona tiene VIH es hacer una prueba en el consultorio de un médico, hospital o clinica.

Hormonas — Quimicos producidos en el cuerpo que ayudan al funcionamiento del cuerpo. Algunas
hormonas causan cambios en el cuerpo durante la pubertad.

Amor — Un sentimiento de fuerte carifio por alguien mds. Una persona puede sentir amor por otros —
amigos cercanos, una pareja, un novio o novia, los padres o los hijos. Amor no es lo mismo que deseo
sexual.

Menstruacion — La menstruacion es a menudo llamada periodo o regla. Es cuando la mujer derrama un
poco de sangre y tejido de su Utero a través de la vagina. No significa que esta lastimada o herida. La
menstruacion es una parte normal de ser mujer que hace que el cuerpo esté listo para tener un bebé en
algin momento. Cuando una mujer se embaraza, sus periodos generalmente se detienen, y comienzan de
nuevo después que ha nacido su bebé. El periodo normalmente dura 3 a 5 dias cada mes. Normalmente
comienza cuando las mujeres tienen entre 8 y 16 afios. Es importante advertir que las mujeres que tienen
sexo antes de su primer periodo aun pueden quedar embarazadas. :

Emision Nocturna — Cuando un hombre eyacula durante el sueiio. Estas ocurrencias podrian producirse
después de un sueiio sexual, el cual el hombre podria o no recordar. Algunas personas los llaman suefos
mojados. Son ocurrencias comunes y normales para muchos hombres, particularmente durante la
pubertad.

Ovarios — Pequeiios drganos en el cuerpo femenino que alojan pequefios dvulos. Después que una mujer
alcanza la pubertad, los ovarios generalmente empujan un évulo hacia fuera cada mes. Los ovarios
también producen hormonas para que las mujeres tengan sus periodos.

Pene - El 6rgano en el hombre que es usado para orinar, tener sexo y hacer bebés.
Periodo — Ver Menstruacion.

Pornografia — Revistas, peliculas, sitios web y libros que generalmente incluyen fotos de hombres y
mujeres desnudos.

Embarazada — Cuando un hombre y una mujer tienen contacto sexual, |la mujer podria quedar
embarazada. Esto significa que los espermatozoides del hombre pasaron a través de la vagina de la mujer
hasta donde estan sus dvulos. El embarazo comienza cuando el espermatozoide y el évulo se juntan y un
bebé comienza a crecer dentro de la mujer. Normalmente, una mujer estd embarazada durante 9 meses
antes de tener un bebé. Una mujer puede quedar embarazada incluso si:

Ella tiene sexo mientras ella esta teniendo su periodo Es la primera vez que tiene relaciones sexuales
Ella atin no ha tenido su primer periodo El hombre sélo toca la parte exterior de la vagina con su pene
Ella es menor de 12 afios El hombre saca su pene de la vagina antes de eyacular

Pubertad — Un momento de la vida cuando una persona joven comienza a cambiar a hombre o mujer. Es el
momento cuando las personas se hacen fisicamente capaces de tener bebés. Las hormonas causan los
cambios en la pubertad. Por ejemplo, la voz de los varones se hace mas profunda y los pechos de las nifias
crecen. Los jévenes de ambos sexos comienzan a desarrollar mas vello corporal. Nota para los padres: Es
importante discutir con su hijo que ser fisicamente capaz de tener bebés no significa que estan preparados ’ a
emocional y econdmicamente para tener un bebé.

Violacion/Violencia Sexual — Cuando una persona tiene relaciones sexuales a través de la fuerza fisica o
sin dar su consentimiento. La violacion estd contra la ley. También es contra la ley que personas de 18 afios
0 mds tengan sexo con personas menores de 18.

Reproduccion — Cuando se hace un nuevo bebé. El proceso completo incluye relacion sexual, embarazo y
dar a luz al bebé.







5.6 El estudiante identificara las razones para evitar la actividad sexual antes del matrimonio.
Descripcion: Se discuten las consecuencias psicoldgicas, sociales y fisicas de las relaciones sexuales
premaritales, asi como los beneficios de posponer las relaciones sexuales hasta que uno esté fisica 'y
emocionalmente maduro y tiene una relacidn positiva, comprometida marital. Se enfatizan los efectos
perjudiciales del sexo premarital, incluyendo el embarazo adolescente, la mortalidad infantil y
enfermedades de transmision sexual, asi como el impacto en la reputacion de uno y la autoestima.

5.7 El estudiante describira los efectos de la higiene personal sobre el auto-concepto propio.
Descripcidn: La discusién se enfoca en aquellos cambios corporales en la pubertad que requieren especial
atencién y la limpieza y su relacién con un auto-concepto positivo y la aceptacion de los compafieros. Se
incluyen el sindrome de choque tdxico y su relacion con la limpieza.

5.8 Los estudiantes reconoceran la importancia de contribuir a una actividad grupal constructiva.
Descripcidn: El maestro enfatiza la contribucion individual a aceptar responsabilidad, cémo esto se
relaciona al éxito o falla del grupo, y cdmo podrian presentarte las oportunidades para liderazgo.

5.9 El estudiante desarrollara una mayor comprension de los roles, responsabilidades y tareas de los
miembros de la familia.

Descripcion: El estudiante puede lograr esto definiendo los roles, tareas y responsabilidades tradicionales
y cambiantes de los miembros de la familia; prepardndose para los ajustes de toda la vida requeridos para
sus cambiantes roles; y describiendo la interaccién emocional involucrada en ser un miembro de la familia.
Se discuten los roles de carreras no tradicionales de hombres y mujeres, y se presentan las opciones para
los objetivos de toda la vida de las mujeres.

5.10 El estudiante examinara los mensajes de medios masivos relacionados a la sexualidad.
Descripcion: Se discuten materiales impresos, publicidad, television, articulos de vestir, peliculas y musica
en relacidn a estereotipar el género y evitar la explotacion sexual.

5.11 El estudiante desarrollara capacidades para decir “no” a cualquier comportamiento o actividad
social que percibe como malo para si mismo.

Descripcidn: La discusidn se enfoca en alternativas a situaciones tales como compartimiento rudo, fumar,
uso de alcohol o drogas, robo, vandalismo y relaciones sexuales premaritales.

5.12 El estudiante reconocera situaciones amenazadoras o inc6modas y como reaccionar a ellas.
Descripcidn: Estas situaciones podrian incluir caminar solo, abrir puertas a extrafios, experimentar abuso
sexual o incesto, recibir Ilamados telefénicos obscenos, y enfrentar peligros en los centros comerciales. Se
enfatizan las formas para protegerse uno mismo y reconocer e informar tales amenazas. Se enfatiza, sin
embargo, que la mayoria de las situaciones no son amenazantes.

5.13 El estudiante explicara los efectos del abuso de sustancias en el cuerpo.

Descripcidn: Se pone énfasis en los efectos adversos del alcohol, drogas y tabaco en el cuerpo. Esta
informacion esta relacionada al crecimiento fisico y emocional durante la adolescencia, incluyendo el
desarrollo sexual, el desarrollo fetal, y cualquier efecto adverso sobre |la unidad familiar.

5.14 El estudiante tomara conciencia de la existencia de enfermedades de transmisién sexual.
Descripcidn: Se introducen la naturaleza y mitos en relacién a enfermedades de transmision sexual,
incluyendo el sindrome de inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). El SIDA es explicado como una
enfermedad mortal. Otras enfermedades relacionadas incluyen sifilis, gonorrea, clamidia y herpes genital.




6.6 El estudiante resumira el proceso de la reproduccién humana y los beneficios de posponer la
actividad sexual premarital.

Descripcion: Esta es una revision del proceso reproductivo y las ventajas de posponer la involucracién
sexual. Se enfatizan los posibles efectos perjudiciales de la actividad sexual premarital para hombres y
mujeres. Incluye enfermedades de transmisidon sexual, embarazo no deseado, mortalidad infantil, y
consecuencias psicoldgicas (reputacion, auto estima, etc.) sociales, econémicas, y fisicas.

6.7 El estudiante describira caracteristicas personales que pueden contribuir a la felicidad propia y de los
demas.

Descripcion: Esto incluye auto-disciplina, auto-estima, independencia, aceptacién de la realidad,
aceptacion de los demas, tolerancia, preocupacion por las necesidades de personas discapacitadas, lealtad,
honestidad, cooperacién, diligencia, respeto por la autoridad, y aceptacion de responsabilidad para si
mismo en relacién a los demas.

6.8 El estudiante demostrara una creciente comprension del abuso y negligencia infantil, incluyendo
abuso emocional y sexual.

Descripcion: Esto se logra definiendo los tipos de abuso y explicando la necesidad de informar tales
situaciones a un adulto confiable tales como un padre, maestro, ministro, abuelo o tutor. El maestro ayuda
a los estudiantes a identificar recursos para informar y el tratamiento de abuso infantil y violencia familiar.

6.9 Los estudiantes comenzaran a tomar conciencia de las agencias de cuidado de salud y seguridad
comunitarias y sus funciones.

Descripcidn: La instruccién incluye la disponibilidad de agencias comunitarias que suministran los
siguientes servicios: prevencién de abuso infantil; tratamiento de victimas de abuso; asesoramiento de
salud mental; prevencion y asesoramiento de embarazo adolescente, asesoramiento de planificacion
familiar; cuidado prenatal; prevencién y tratamiento de abuso de sustancias y grupos de soporte;
prevencién del suicidio; prevencion y tratamiento de enfermedades de transmisién sexual, incluyendo
SIDA; otros servicios médicos generales y especializados, incluyendo el rol del médico familiar o el
departamento de salud local; el departamento de policia, el departamento de bomberos, y demas servicios
de seguridad; y servicios comunitarios provistos por organizaciones religiosas. Se alienta a los padres a
aprender acerca de estas agencias y usar sus servicios cuando sea necesario.

6.10 El estudiante explicara los efectos de abuso de sustancias en el individuo, familia, escuela y
sociedad. ‘
Descripcidn: Se presentan los efectos de alcohol, tabaco, y demds drogas en el individuo, familia, escuela ~
y la sociedad con énfasis en los riesgos genéticos y desarrollo fetal, la naturaleza de las personalidades
adictivas, conducir bajo los efectos del alcohol, abuso fisico y sexual, violencia familiar, y los peligros del
fumador “pasivo”. Se incluye informacién sobre recursos comunitarios locales para obtener ayuda con
estos problemas.

6.11 El estudiante evaluara los mensajes de medios masivos relativos a la sexualidad y el estereotipado
de género.

Descripcidn: Los estudiantes avanzan al examinar mensajes en los medios de comunicacién en el quinto
grado para evaluar los mensajes en los medios masivos relacionados a la sexualidad y los estereotipos de
género en el sexto grado. Se acentula evitar la explotacién sexual y el estereotipo.

6.12 El estudiante aplicara capacidades de toma de decisiones para resolver problemas especificos y en
determinar los posibles resultados de sus decisiones.

Descripcidn: La instruccién incluye los pasos en el proceso de toma de decisiones, resolucion de
problemas, y capacidades afirmativas de comunicacion. Los estudiantes relacionan capacidades de toma
de decision y resolucion de problemas a problemas reales de los adolescentes — sus propios o situaciones
presentadas en casos de ejemplo. Se enfatiza los efectos de las decisiones en los objetivos de toda la vida,
y los estudiantes predicen posibles resultados de decisiones tomadas. Se acentutan las opciones de carrera
y otras opciones disponibles para las mujeres como opciones y se identifican en el proceso de toma de
decision. o / ,
RN : S
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9.1 El estudiante seguira el ciclo de crecimiento humano en relacién a las capacidades de paternidad desde el
periodo prenatal hasta la ancianidad.

Descripcion: Se presenta informacion de cémo se relacionan los niveles de desarrollo a lo largo del ciclo de vida
prenatal, bebés, infancia, pre-jardin de infantes, edad escolar, adolescencia, adulto joven, edad media, y

ancianidad con la complejidad de la crianza de los nifios y la necesidad de madurez antes de la paternidad. Se vl
presenta también el desarrollo de las etapas de vida para ayudar a los estudiantes a obtener una apreciacién de su Tt
propio desarrollo. S o
.o
9.2 El estudiante explicara la importancia de la familia como una unidad basica de la sociedad y su ey

responsabilidad como miembro de la familia.
Descripcion: Los temas incluyen la funcién de la familia, formas de familia, fortalezas de la familia e influencia de r
la familia en la sociedad. )

9.3 Los estudiantes reconoceran el desarrollo de la sexualidad como un aspecto de la personalidad total.

Descripcidn: La discusion se enfoca en el desarrollo de la identidad sexual propia. Se abordan los conflictos
internos y externos asociados con problemas de identidad sexual.

9.4 El estudiante revisard y aplicara el proceso de toma de decision.

Descripcion: Los estudiantes practican métodos para recolectar informacion y aplicar el proceso de toma de
decisién en situaciones practicas. Se coloca énfasis en la necesidad de guia paterna, valores familiares y personales,
el conocimiento y razén como bases para la toma de decision.

9.5 El estudiante revisara la naturaleza y propdsitos de las citas.

Descripcion: Los temas incluyen la comprensién de guias familiares, las funciones de las citas y como lidiar con
las presiones experimentadas en situaciones de citas. La discusidon también se enfoca en la importancia de las citas
grupales, en lugar de citas como pareja, en la adolescencia temprana.



7.5 El estudiante identificara los mensajes en la sociedad relativos a la sexualidad.

Descripcion: El maestro guia al estudiante a descubrir y analizar mensajes relativos a la sexualidad encontrados
en medios de publicidad, musica y videos, televisidn, peliculas, materiales impresos y grafitis. También se abordan
los mensajes dirigidos por adultos. Los estudiantes aprenden a reconocer el estereotipado de género y la
explotacion sexual. Son alentados a evaluar y contrarrestar cualquier efecto negativo identificado y a involucrarse
en una variedad de actividades positivas, en lugar de pasar demasiado tiempo viendo programas de medios de
comunicacidn que contienen componentes negativos.

7.6 Los estudiantes tomaran conciencia de las consecuencias de las relaciones sexuales preadolescentes y
adolescentes.

Descripcion: La instruccién se enfoca en informacion real actualizada relacionada a enfermedades de
transmision sexual, incluyendo SIDA, Enfermedad Inflamatoria Pélvica (PID); cancer cervical; embarazo no deseado;
y discusion acerca de la reputacion, culpa y ansiedad. La discusion incluye también las implicaciones emocionales y
financieras de la actividad sexual y |la paternidad antes del matrimonio. Los estudiantes son guiados a identificar
aspectos positivos acerca de uno mismo como razones para evitar un comportamiento riesgoso. También aprenden
acerca de los resultados positivos y libertades asociadas con la abstinencia durante los afios de la pre-adolescencia
y adolescencia.

7.7 El estudiante listara las consecuencias adversas de un embarazo en la adolescencia temprana, asi como los
beneficios positivos de posponer el embarazo hasta el matrimonio.

Descripcidn: La instruccidn incluye una revisién del embarazo y parto en los niveles de grados previos, asi como
una discusién de las responsabilidades involucradas y consecuencias adversas que comprenden el impacto
emocional, fisico, social y econémico sobre los padres jovenes, sus familias y la sociedad. También se incluyen las
implicaciones nutricionales de los infantes de alto riesgo y las madres adolescentes. Se enfatizan los efectos de un
embarazo adolescente en los objetivos de toda la vida del estudiante y los logros potenciales, particularmente en
vista de las muchas opciones personales y de carrera disponibles para las mujeres.

7.8 El estudiante describira las sefales y sintomas del embarazo.

Descripcidn: La instruccién involucra los cambios fisicos y psicolégicos y la necesidad de una deteccién temprana
del embarazo a través de pruebas médicas para asegurar un embarazo sano y exitoso. Se identifican los recursos
comunitarios para las pruebas y/o mas informacién.

7.9 El estudiante desarrollara una comprension de las responsabilidades para la planificacion familiar.
Descripcion: El contenido incluye razones para la planificacién familiar, factores a considerar al planificar una
familia, el rol del médico familiar, recursos comunitarios y métodos anticonceptivos.

7.10 El estudiante explicara técnicas de prevencion y denuncia de agresion sexual y acoso sexual.

Descripcion: Se presentan métodos para manejar la agresion y acoso sexual, asi como métodos de prevencion. Se
coloca énfasis en la importancia de evitar situaciones que podrian proveer oportunidades para el acoso sexual,
incluyendo las casas y autos de conocidos cuando no hay una supervisién adecuada. Se definen y explican los
términos claves y los enfoques usados por los acosadores. Se identifican los recursos comunitarios para victimas de
acoso y agresion.

7.11 Los estudiantes identificaran las causas, sintomas, tratamiento, prevencion y transmision de enfermedades
de transmision sexual, incluyendo SIDA.

Descripcion: Los temas incluyen la naturaleza, sintomas, tratamiento, transmision y diagndstico de las siguientes
enfermedades ademas del SIDA; sifilis, gonorrea, clamidia, y herpes genital. Ademas, se disipan los mitos; por
ejemplo, los estudiantes aprenden que uno no puede contraer una enfermedad de transmisién sexual de los platos
sucios o la ropa. Se discuten las actividades de alto riesgo, tales como compartir agujas, abuso de drogas
intravenosas. Se identifican los recursos comunitarios para la prueba y tratamiento de enfermedades de
transmision sexual.

7.12 El estudiante identificara los problemas asociados con la amistad.
Descripcion: El estudiante realiza esto identificando caracteristicas de cada tipo de amistad y relacionando estas
caracteristicas a cambios al ir avanzando a lo largo del proceso de crecimiento y desarrollo.
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8.1 El estudiante relacionara etapas del desarrollo humano con su propio nivel de desarrollo.

Descripcion: Los estudiantes aprenden que las personas cambian a medida que crecen fisica, mental y emocionalmente de
acuerdo con su nivel de desarrollo. Se repasa el desarrollo fisico y la anatomia humana. Se presentan las etapas de desarrollo
mental y emocional en relacién al nivel actual de desarrollo del estudiante con el objetivo de aumentar su auto-comprension y
auto-aceptacion — ahora y en el futuro. Se presentan las teorias cominmente aceptadas de desarrollo personal y la forma en
que se relacionan al propio desarrollo del estudiante.

8.2 El estudiante reconocera el desarrollo de la sexualidad como un aspecto de la personalidad total.
Descripcion: El factor principal a ser presentado es el desarrollo de la propia identidad sexual.

8.3 Los estudiantes comenzaran a darse cuenta de la necesidad de pensar bien sus decisiones y hacerse
responsable de ellas.

Descripcion: Se acentta el impacto de las decisiones actuales en las oportunidades futuras y el desarrollo personal. La
instruccion incluye también capacidades de soporte para el proceso de toma de decision— comunicacion afirmativa,
identificacion de conflictos personales y resolucién de conflictos. Se examinan objetivos educativos, de carrera y desarrollo
personal para toda la vida en relacién a las decisiones actuales y las opciones disponibles para los hombres y mujeres en
distintas etapas de sus vidas.

8.4 El estudiante identificara los temas asociados a la amistad.

Descripcidn: Los estudiantes logran esto repasando las caracteristicas de la amistad, discutiendo las cualidades de un buen

amigo, y relacionando las caracteristicas a los cambios a medida que contintian avanzando a través del proceso de crecimiento’
y desarrollo.

8.5 El estudiante reconocera la naturaleza de las citas durante la adolescencia.

Descripcidn: El contenido incluye la necesidad de pertenencia, amor y afecto, y la bisqueda de la propia identidad. Ademas

los estudiantes examinan la diferencia entre amor y encaprichamiento y comienzan a darse cuenta que se aprende sobre uno 2
mismo en cada relacion. g




