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Este paquete fue patrocinado parcialmente por el Programa Estatal de Subvención de 

Educación para la Abstinencia, Sección 510, un programa del Departamento de Salud y 

Servicios Humanos (HHS) de EEUU, la Administración para Niños y Familias (ACF), y la 

Oficina de Servicios Familiares y Juveniles (FYSB).

El programa define la educación sobre la abstinencia como un programa educacional 
y motivacional que: 

(A)  Tiene como propósito exclusivo, enseñar las ventajas sociales, psicológicas y de 
salud que se obtienen con la abstinencia de la actividad sexual; 

(B)  Enseña la abstinencia de la actividad sexual fuera del matrimonio como el 
estándar esperado para todos los niños de edad escolar;

(C) Enseña que la abstinencia de la actividad sexual es la única forma segura de 
evitar el embarazo fuera del matrimonio, las enfermedades de transmisión sexual 
y otros problemas de salud asociados; 

(D) Enseña que una relación monógama mutuamente fiel en el contexto del 
matrimonio es el estándar esperado de la actividad sexual humana;

(E) Enseña que la actividad sexual fuera del contexto del matrimonio es probable 
que tenga efectos psicológicos y físicos dañinos;

(F) Enseña que tener niños fuera del matrimonio es probable que tenga 
consecuencias dañinas para el niño, los padres del niño y la sociedad; 

(G) Enseña a las personas jóvenes cómo rechazar avances sexuales y cómo el uso de 
alcohol y drogas aumenta la vulnerabilidad a los avances sexuales; y 

(H) Enseña la importancia de lograr auto suficiencia antes de involucrarse en la 
actividad sexual.

Fuente: Section 510 Abstinence Education Fact Sheet, Human Resources and Services 
Administration, US Department of Health and Human Services, April 2002

Programa de Prevención de Violencia Sexual –  www.vahealth.org/civp/sexualviolence

La UNIDAD DE PREVENCIÓN DE VIOLENCIA SEXUAL Y DOMÉSTICA del Departamento de Salud de Virginia ha 
desarrollado varios programas para terminar con la violencia sexual incluyendo “RELATE” (Educación sobre las 
Relaciones para Guiar a los Adolescentes hacia el Empoderamiento). Los equipos del proyecto RELATE trabajan con 
siete diferentes juntas de servicios comunitarios para capacitar a grupos de jóvenes locales para implementar sus 
programas de jóvenes. Estos jóvenes luego presentan el programa de cinco sesiones a sus compañeros en escuelas, 
programas después de escuela y programas comunitarios.

Fla Línea de Llamada para Violencia Familiar y Agresión Sexual: (800) 838-8238 (v/TTY) Gratis, Confidencial, las 24 
horas del día o 109 Governor St, 8th Floor, Richmond, VA 23219 * (804) 864-7740
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Proyecto Reality  – www.ampartnership.org

El PROYECTO REALITY ha sido un pionero en el campo nacional de educación de salud para adolescentes, desarrollando, 
enseñando y evaluando programas centrados en la abstinencia en escuelas públicas desde 1985. Además del plan de 
estudio de abstinencia y materiales relacionados, se suministran seminarios de capacitación de maestros en servicio, para 
todas las escuelas que participan, así como una variedad de oradores motivacionales para las asambleas escolares.

411 Business Center Drive, Suite 103 Mt. Prospect, IL 60056        Línea Gratuita (877) 290-9248

Departamento de Educación de Virginia  – www.doe.virginia.gov/students_parents
      
El DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN DE VIRGINIA tiene recursos para padres interesados en aprender más acerca de la 
educación de sus hijos. Los recursos incluyen estándares educativos, inscripción, datos escolares, seguridad de 
niños/escuelas, y otros recursos.  

P.O. Box 2120, Richmond, VA 21238        (800) 292-3820         instruction@mail.vak12ed.edu

PROGRAMAS DEL DEPARTAMENTO DE SALUD DE VIRGINIA 
Iniciativa de Educación sobre la Abstinencia

La INICIATIVA DE EDUCACIÓN SOBRE LA ABSTINENCIA del Departamento de Salud de Virginia se enfoca en ayudar a los 
adolescentes a hacer elecciones sanas acerca de su futuro y crear un ambiente de apoyo para la educación sobre la 
abstinencia en el Commonwealth.

109 Governor St, 8th Floor, Richmond, VA 23219                   (804) 864-7808 

Programas de Salud para Adolescentes  – www.vahealth.org/adolescenthealth

Los PROGRAMAS DE SALUD PARA ADOLESCENTES son una preocupación central del Departamento de Salud de Virginia 
y los programas relativos a salud del adolescente están ubicados dentro de distintas divisiones del VDH. Los programas se 
enfocan en la promoción de la salud y prevención de enfermedades, tratamiento de la enfermedad y vigilancia. Las 
recomendaciones de promoción de salud del adolescente están basadas en las Guías de Futuros Brillantes para Supervisión 
de Salud de Infantes, Niños y Adolescentes.

109 Governor St, 8th Floor, Richmond, VA 23219                   (804) 864-7725

División de Prevención de Enfermedades  – www.vdh.state.va.us

La misión de la DIVISIÓN de PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES es apoyar a los distritos/departamentos de salud en la 
prevención y tratamiento del VIH y demás Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS), incluyendo sus complicaciones, a 
través del suministro de educación, información, y servicios de cuidados de salud que promueven y protegen la salud de 
todos los virginianos.

109 Governor St, 2nd Floor, Richmond, VA 23219                  1-800-533-4148 (Voz/TDD)        

Programa de Salud Escolar  – www.vahealth.org/schoolhealth/index.htm

El PROGRAMA DE SALUD ESCOLAR del Departamento de Salud de Virginia trabaja para mejorar la salud de los jóvenes y 
sus capacidades para aprender a través del apoyo de las familias, escuelas y comunidades que trabajan juntas para apoyar 
el establecimiento y mejoramiento de programas coordinados de salud escolar.

109 Governor Street, 8th Floor, Richmond, VA 23219            (804) 864-7689



Programa de Prevención de Violencia Sexual  - www.vdh.virginia.gov/ofhs/prevention/dsvp

La Unidad de Prevención de Violencia Sexual y Doméstica del Departamento de Salud de Virginia ha desarrollado el 
PROYECTO CONNECT, una iniciativa trascendental multi-estatal de Futuros Sin Violencia, busca desarrollar modelos 
integrales de prevención de salud pública e intervención que puede llevar a una mejor salud y seguridad para las 
víctimas de violencia doméstica y sexual. En Virginia, uno de los diez sitios nacionales del  Proyecto Connect, el 
proyecto se orienta a temas de planificación familiar/salud reproductiva y visitas hogareñas. La División de Prevención y 
Promoción de Salud del Departamento de Salud de Virginia, en asociación con la División de Salud de Niños y 
Adolescentes, Virginia Home Visiting Consortium, y la Alianza de Acción contra la Violencia Sexual y Doméstica de 
Virginia, han desarrollado estrategias de evaluación y herramientas, plan de capacitación, materiales educativos y guías 
de políticas/procedimientos para habilitar mejor al personal de clínicas de planificación familiar y visitadores de hogar a 
identificar y proveer apoyo y referidos/ derivación a individuos y familias impactadas por la violencia sexual y 
doméstica.

Centros para Control y Prevención de Enfermedades  - www.cdc.gov/TeenPregnancy/Parents.htm

El desarrollo sexual es una parte normal de los años adolescentes. Su adolescente necesita su ayuda para comprender 
sus sentimientos, la presión de los compañeros y cómo decir no si no desea tener sexo. Los padres tienen un fuerte 
impacto en que un adolescente pueda tomar decisiones sanas por sí mismo. Esto se aplica también a tomar decisiones 
sanas acerca del sexo.

2-1-1 Virginia - www.211virginia.org

2-1-1 es una forma fácil de recordar un número telefónico que conecta a las personas con información gratuita sobre 
servicios comunitarios disponibles. Cuando marca 2-1-1, un profesional capacitado escucha su situación y le sugiere 
recursos de ayuda usando una de las bases de datos más grandes de servicios de salud humana en Virginia.

Notas:
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Red de Educadores sobre la Abstinencia – http://abednet.tripod.com

La RED DE EDUCADORES SOBRE LA ABSTINENCIA (AEN) Inc. es una organización a nivel estatal sin fines 
de lucro compuesta de individuos y agencias profundamente preocupados por la salud sexual de los jóvenes. 
A través de Educación y Apoyo Basado en el Carácter/Abstinencia Premarital, nuestra misión es asistir a los 
jóvenes a evitar embarazos inoportunos, enfermedades de transmisión sexual y trauma emocional.

P.O. Box 531, Mason, OH 45040                                         1-866-WORTH IT (1-866-967-8448)            AbEdNet@aol.com

¡El Carácter Cuenta! – www.charactercounts.org

El propósito de la coalición ¡EL CARÁCTER CUENTA! es fortalecer las vidas de los jóvenes americanos con valores de 
consenso ético llamados los “seis pilares del carácter”. Estos valores, los cuales transcienden las divisiones de raza, 
credo, política, género y riqueza, son: confiabilidad, respecto, responsabilidad, justicia, interés y ciudadanía.

9841 Airport Blvd. Suite 300, Los Angeles, CA 90045           (310) 846-4800 u (800) 711-2670             cc@jiethics.org

Instituto de Guía Educativa – www.educationalguidanceinstitute.com

El INSTITUTO DE GUÍA EDUCATIVA suministra un sistema de apoyo a padres, educadores, líderes 
comunitarios y generadores de políticas. Conduce seminarios y conferencias y produce “Fundamentos para 
la Educación de Vida Familiar,” para la educación basada en la abstinencia.

188 Berbusse Lane, Front Royal, VA 22630                         (540) 645-4020

Amigos Primero  – www.friendsfirst.org

AMIGOS PRIMERO equipa a jóvenes, familias y comunidades para hacer elecciones de vida sana 
impartiendo educación sobre las relaciones y promoviendo los beneficios de la abstinencia hasta el 
matrimonio. Exitosamente implementado a lo largo de Estados Unidos y en el exterior, Amigos Primero es 
una organización sin fines de lucro no sectaria.

P.O. Box 270302, Littleton, CO 80421                                       1-800-909-WAIT                                     info@friendsfirst.org

Instituto para el Desarrollo Juvenil (IYD) – www.youthdevelopment.org

IYD es una organización sin fines de lucro no partidista que promueve un mensaje integral para evitar 
riesgos a los jóvenes en cuanto a cinco comportamientos riesgosos  dañinos intrincadamente relacionados: 
alcohol, drogas, sexo, tabaco y violencia. IYD cree que los niños y adolescentes que han recibido mensajes 
sólidos y consistentes, son capaces de tomar decisiones positivas para evitar estos comportamientos de 
riesgo, especialmente si están potenciados por fuertes conexiones con los padres y la familia.

P.O. Box 16560, Washington, DC 20041                                (703) 471-8750
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En la pre prueba de contenidos de este paquete con otros padres de niños entre 10 y 
14 años en Virginia, varios padres solicitaron materiales de referencia adicionales, 
tales como sitios web y un glosario de términos, para ayudarles a hablar con sus hijos 
acerca de estos temas difíciles en un lenguaje “amigable para niños”. Los padres 
también estuvieron interesados en los temas que se  enseñan en la escuela en cada 
grado, de forma tal de tener una mejor comprensión de dónde están sus hijos 
educativamente así como en el desarrollo. Esta guía de recursos provee las siguientes 
herramientas:

Estándares de Aprendizaje de Educación de Vida Familiar (SOLs):  Desarrollados por el 
Consejo de Educación de Virginia, los SOLs son guías para el plan de estudios que 
debe ser enseñado en los grados K-12. Los SOLs de Educación de Vida Familiar cubren 
una variedad de temas, incluyendo educación sobre la abstinencia, sexualidad 
humana y reproducción. Debido a que el paquete está dirigido a los padres de niños 
entre 10 y 14 años, hemos provisto los SOLs de Educación de Vida Familiar completos 
para los grados 5-9 así como alguna información sobre cómo podrían serle de utilidad.

Glosario:  El glosario suministra definiciones “amigables para niños”, no técnicas para 
muchos términos relacionados a la sexualidad y abstinencia. Podría serle útil revisar 
estas definiciones antes de jugar el juego de cartas Talk 2 Me con su hijo. Siéntase 
libre de adaptarlas como desee o usar una definición completamente distinta que cree 
que es más adecuada. (Por favor, advierta que estas definiciones no deberían 
considerarse definiciones “oficiales” y que podrían ser distintas a las definiciones 
usadas por la escuela de su hijo).

Recursos Adicionales para los Padres: Esta lista presenta información de contacto para 
una cantidad de organizaciones relevantes que han desarrollado materiales o 
conducido programas con niños de 10 a 14 años. 

Cómo Usar esta Guía de Recursos
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Estándares de Aprendizaje (SOLs) 
de Educación de Vida Familiar de 

Virginia para Grados 5-9
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¿Cómo podrían servirme los SOLs a medida que uso este paquete?

En el Commonwealth de Virginia, el Consejo de Educación ha desarrollado SOLs de Educación de Vida 
Familiar para los grados K-12. Estos SOLs son guías para el plan de estudios que se enseña en cada 
grado. Los SOLs de Educación de Vida Familiar cubren una variedad de temas, incluyendo educación 
sobre la abstinencia, sexualidad humana y reproducción.

Debido a que el paquete está dirigido a los padres de niños entre 10 y 14 años, hemos provisto los 
SOLs de Educación de Vida Familiar completos para los grados 5-9. Los SOLs que están relacionados a 
temas cubiertos en los materiales de este paquete están en recuadros. Los SOLs podrían servirle de la 
siguiente manera:

              Vaya al SOLs para el grado de su hijo.

En la parte inferior de la página, encontrará un recuadro que lista los nombres de los 
escenarios en el juego de cartas Talk to Me que se relacionan a uno o más SOLs para 
ese grado.

Con los niveles de desarrollo y madurez de su hijo en mente, revise la lista de 
escenarios para el grado de su hijo, así como aquellos arriba y debajo de su grado, 
para determinar si hay cartas que usted cree que no son apropiadas para su hijo en 
este momento.

Si está interesado en revisar la lista completa de SOLs de Educación de Vida Familiar para los 
grados K-12, vay a: 
www.doe.virginia.gov/testing/sol/standards_docs/family_life/comparison_fle_health_sol.pdf.

¿Por qué los escenarios del juego de cartas Talk 2 Me no están categorizados de acuerdo a 
la edad de mi hijo?

Dado que niños de distintas edades podrían estar en el mismo grado, los escenarios se han 
organizado por nivel de grado, en lugar de edad.

Además, una cantidad de factores determinan el nivel de madurez del niño, incluyendo la edad y 
el grado, y los padres están en la mejor posición para determinar qué temas están sus hijos listos 
o no para abordar y comprender. Mientras el objetivo es tener un juego que es interesante y 
desafiante para todos, incluyendo aquellos que son maduros para su edad, debería tenerse 
especial cuidado con niños que podrían estar menos avanzados de forma tal que no se 
confundan o frustren por temas o experiencias que están fuera de su área de experiencia. Si 
encuentra que su hijo está en esa  categoría, simplemente quite los escenarios que cree que 
están fuera de su comprensión.
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¿Por qué hay más escenarios del juego de cartas Talk 2 Me listados bajo algunos grados que en otros?

Los SOLs varían un poco de año a año en respuesta a los cambios de desarrollo y educativos que se 
producen en los niños a medida que crecen. Como resultado, un escenario del juego de cartas Talk 2 
Me podría estar relacionado a uno o más de los SOLs para el 6o grado, pero no a ninguno de los SOLs 
para el 7o grado, por ejemplo. Esto no significa necesariamente que el escenario es inadecuado para 
los de 7o grado, sino que el tema en la carta ya podría haber sido cubierto en la escuela un año o dos 
atrás. Si decide elegir los escenarios a incluir en el juego de cartas basado en el listado de escenarios 
relacionados a los SOLs, podría incluir cartas que están abajo o arriba del nivel de grado de su hijo.

¿Se requiere que las escuelas enseñen Educación para la Vida Familiar?

Las localidades no están obligadas a enseñar Educación para la Vida Familiar, pero la mayoría lo hace 
voluntariamente. Las localidades que deciden enseñar Educación para la Vida Familiar deben seguir 
las guías del Consejo de Educación y los SOLs de acuerdo a la siguiente ley estatal, la cual fue 
actualizada en 2011.

LEYES DE VIRGINIA SOBRE ASAMBLEA-CAPÍTULO
Una Ley para enmendar o volver a promulgar §22.1-207.1 del Código de Virginia, relativo a la 
educación para la vida familiar.
[H 1015]
Aprobada

Siendo esta promulgada por la Asamblea General de Virginia:
1. Que §22.1-207.1 del Código de Virginia es enmendado y vuelto a promulgar de la siguiente 

manera:
       §22.1-207.1. Educación para la vida familiar.

El Consejo de Educación deberá desarrollar para el 1 de Diciembre de 1987, estándares de aprendizaje 
y guías de plan de estudio para un plan de estudio integral y secuencial de educación para la Vida 
Familiar en los grados K a 12. Tales guías de plan de estudios deberán incluir instrucciones como 
corresponda para la edad del estudiante en cuanto a la vida familiar y relaciones comunitarias; 
educación sobre la abstinencia; el valor de posponer la actividad sexual; los beneficios de la adopción 
como una elección positiva en el caso de un embarazo no deseado; sexualidad humana; reproducción 
humana; pasos a tomar para evitar la agresión sexual, y la disponibilidad de consejo y recursos legales, 
y, en el caso de tal agresión sexual, la importancia de la atención y consejo médico inmediato, así 
como los requerimientos de la ley, y la etiología, prevención y efectos de enfermedades de 
transmisión sexual.

Todas dichas instrucciones estarán diseñadas para promover la involucración parental, fomentar auto 
conceptos positivos, y proveer mecanismos para hacer frente a la presión  de los compañeros y el 
estrés de la vida moderna de acuerdo a las etapas y capacidades de desarrollo de los estudiantes. El 
consejo también establecerá requerimientos para la capacitación adecuada de los maestros de 
educación para la vida familiar, la cual incluirá capacitación en elementos instructivos para apoyar los 
distintos componentes del plan de estudios. 

Para los propósitos de esta sección, “educación sobre la abstinencia” significa un componente 
educativo o motivacional el cual tiene como propósito exclusivo enseñar los beneficios sociales, 
psicológicos y de salud a ser obtenidos con la abstinencia de los adolescentes de la actividad sexual 
antes del matrimonio. 

 Semen – Un líquido blancuzco claro que contiene espermatozoides en el cuerpo del hombre. Cuando un hombre 
eyacula, libera semen que contiene millones de espermatozoides.

Sexo – Sexo puede ser otra palabra para género (masculino/femenino). Algunas personas también usan la palabra sexo 
para referirse a las relaciones sexuales. Nota para los padres: Los adultos y niños podrían tener definiciones distintas 
de lo que es sexo. Podría desear abordarlo con su hijo para asegurarse que todos tienen una comprensión común de 
cómo interpretan el significado.  

Sexting - es el acto de enviar mensajes o imágenes sexualmente explícitas por teléfono celular u otro dispositivo móvil 
de comunicación. Dado que la ley no está al día con la tecnología, sexting es un delito federal para los adolescentes 
dado que es pornografía infantil cuando un adolescente envía una foto al desnudo de otro adolescente o de ellos 
mismos a sus amigos. Los adolescentes que experimentan con este comportamiento podrían ser etiquetados 
legalmente como delincuentes sexuales para el resto de sus vidas.

Contacto Sexual – Cuando un hombre o una mujer tocan los genitales o partes privadas del otro, con o sin ropa. 
Puede incluir relaciones sexuales.

Deseo Sexual – Un sentimiento de atracción. Involucra el querer tener sexo o contacto sexual con alguien más. Podría 
o no incluir estar enamorado de esa persona.

Relación Sexual – Cuando el pene erecto de un hombre entra en la vagina de la mujer. La mujer puede quedar 
embarazada haciendo esto. Algunas personas se refieren a la relación sexual como sexo, tener sexo o hacer el amor.

Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) – Una infección por gérmenes que son pasados de una persona a otra a 
través del contacto sexual. Las personas que tienen una ETS pueden pasarla a otros, incluso si no hay síntomas. 
Algunas ETS tienen efectos permanentes graves, incluyendo el que las mujeres no puedan tener hijos. La abstinencia 
es la única forma de no contagiarse con una ETS. Las enfermedades de transmisión sexual también son conocidas 
como infecciones transmitidas sexualmente (ITS) o enfermedad venérea (EV).

Espermatozoides – Células en el hombre que son necesarias para tener un bebé. Los espermatozoides se producen en 
los testículos del hombre. El cuerpo de un hombre produce millones de diminutos espermatozoides cada día. Si un 
hombre eyacula semen (que contiene los espermatozoides) dentro o cerca de la vagina de la mujer, ella puede quedar 
embarazada.

Testículos – La parte del cuerpo del hombre que produce espermatozoides y otras hormonas. Los testículos son 
llamados a veces bolas.

Útero – Un pequeño órgano dentro del cuerpo de una mujer. Es el lugar donde se desarrolla el bebé cuando una mujer 
está embarazada. Es también el lugar por donde menstrúan las mujeres (tienen su período). El útero también es 
llamado la matriz. 

Vagina – El lugar dentro del cuerpo de una mujer que va del útero al exterior de su cuerpo. Es donde ocurre la relación 
sexual y por donde sale la sangre durante el período de la mujer. Es también por donde sale el bebé. Los gérmenes 
que causan las ETS pueden entrar al cuerpo de la mujer a través de su vagina. 

Virgen – Una persona que nunca ha tenido sexo. Dado que las ETS pueden ser contagiadas de distintas formas, el ser 
virgen no siempre significa que alguien no tenga una ETS. Nota para los padres: Distintas personas definen el ser 
virgen de distintas formas. Hable con su hijo acerca de lo que significa ser virgen, basado en sus propios valores. 

Sueños Mojados  – Ver Emisión Nocturna.  
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Las siguientes cartas ¿QUÉ ESTÁ PASANDO? son adecuadas para este nivel de grado:

Amanda

Jacob

Andre
Ashley

Ben
Brandon

Jessica

Bryant

Carlos

Charlise 

Chris

Derrick

Miguel

Emily

Felicia

Heather

Hector

Jasmine 

Ryan

Justin Pat Sanjay

Kayla

Liz
Marcus

Megan

Drew

Rachel

Ramond

Raquel

Rebecca

Jessie

Sarah

Sean
Tyra

Devin

Nicole

Estándares de Aprendizaje (SOLs) 

de Educación de Vida Familiar de Virginia 

para Grados 5-9 Quinto Grado
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5.1 El estudiante definirá la estructura y función del sistema endocrino. 

Descripción: Se introducen las partes básicas del sistema endocrino (glándula pituitaria y glándulas 
suprarrenales) y sus funciones.

5.2 El estudiante identificará los órganos reproductores humanos en relación a la anatomía total.

Descriptive Statement: Se pone énfasis en los órganos reproductivos masculinos: pene, testículos, 
escroto y uretra; y en los órganos reproductivos femeninos: útero, ovarios, vagina y trompas de 
Falopio. Los órganos reproductivos se explican en relación a la anatomía humana total.

5.3 El estudiante explicará cómo se reproducen los seres humanos.

Descripción: La introducción incluye la unión del espermatozoide y el óvulo y el desarrollo del bebé 
dentro del útero. Se ilustra el desarrollo del bebé en distintas etapas. Se hace énfasis en la necesidad 
de evitar la actividad sexual premarital. La importancia del cuidado prenatal también se aborda, así 
como los profundos efectos de las drogas en la madre y el bebé en desarrollo. 

5.4 El estudiante reconocerá la relación entre los cambios físicos que se producen durante la 
pubertad y el desarrollo de la capacidad para la reproducción.

Descripción: Se resumen los cambios físicos que se producen durante la pubertad. Los temas 
incluidos son emisiones nocturnas y erecciones; menstruación, inestabilidad de emociones, tales 
como  cambios de humor durante la pubertad; desarrollo de una actitud positiva hacia la sexualidad 
propia; y la relación entre los cambios durante la pubertad y la capacidad de concebir y dar a luz hijos. 

5.5 El estudiante reconocerá la importancia de la nutrición para sí mismo y para las mujeres 
embarazadas quienes necesitan comer alimentos nutritivos y evitar sustancias peligrosas mientras 
el bebé se está desarrollando dentro del útero. 

Descripción: Este objetivo está incorporado al componente de nutrición del plan de estudios de salud 
de quinto grado. 

VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) –  el VIH es el virus que causa el SIDA (Síndrome de Inmunodeficiencia 
Adquirida). Un virus es un germen que puede hacer que alguien se enferme. Las personas pueden contagiarse con el VIH por 
intercambiar fluidos corporales con alguien que ya está infectado con VIH. Esto puede suceder durante el contacto sexual. O 
si la sangre de alguien infectado ingresa al torrente sanguíneo de otra persona, tal como cuando las personas que se inyectan 
drogas comparten agujas. El VIH puede debilitar la capacidad del cuerpo para luchar contra otros gérmenes, por lo que es 
más probable que se enfermen. No se puede saber si una persona tiene VIH simplemente mirándola. La única forma para 
saber si una persona tiene VIH es hacer una prueba en el consultorio de un médico, hospital o clínica.

Hormonas – Químicos producidos en el cuerpo que ayudan al funcionamiento del cuerpo. Algunas 
hormonas causan cambios en el cuerpo durante la pubertad.

Amor – Un sentimiento de fuerte cariño por alguien más. Una persona puede sentir amor por otros – 
amigos cercanos, una pareja, un novio o novia, los padres o los hijos. Amor no es lo mismo que deseo 
sexual. 

Menstruación – La menstruación es a menudo llamada período o regla. Es cuando la mujer derrama un 
poco de sangre y tejido de su útero a través de la vagina. No significa que está lastimada o herida. La 
menstruación es una parte normal de ser mujer que hace que el cuerpo esté listo para tener un bebé en 
algún momento. Cuando una mujer se embaraza, sus períodos generalmente se detienen, y comienzan de 
nuevo después que ha nacido su bebé. El período normalmente dura 3 a 5 días cada mes. Normalmente 
comienza cuando las mujeres tienen entre 8 y 16 años. Es importante advertir que las mujeres que tienen 
sexo antes de su primer período aun pueden quedar embarazadas.

Emisión Nocturna – Cuando un hombre eyacula durante el sueño. Estas ocurrencias podrían producirse 
después de un sueño sexual, el cual el hombre podría o no recordar. Algunas personas los llaman sueños 
mojados. Son ocurrencias comunes y normales para muchos hombres, particularmente durante la 
pubertad.

Ovarios – Pequeños órganos en el cuerpo femenino que alojan pequeños óvulos. Después que una mujer 
alcanza la pubertad, los ovarios generalmente empujan un óvulo hacia fuera cada mes. Los ovarios 
también producen hormonas para que las mujeres tengan sus períodos.

Pene – El órgano en el hombre que es usado para orinar, tener sexo y hacer bebés.

Período – Ver Menstruación.

Pornografía – Revistas, películas, sitios web y libros que generalmente incluyen fotos de hombres y 
mujeres desnudos. 

Embarazada – Cuando un hombre y una mujer tienen contacto sexual, la mujer podría quedar 
embarazada. Esto significa que los espermatozoides del hombre pasaron a través de la vagina de la mujer 
hasta donde están sus óvulos. El embarazo comienza cuando el espermatozoide y el óvulo se juntan y un 
bebé comienza a crecer dentro de la mujer. Normalmente, una mujer está embarazada durante 9 meses 
antes de tener un bebé. Una mujer puede quedar embarazada incluso si: 

Pubertad – Un momento de la vida cuando una persona joven comienza a cambiar a hombre o mujer. Es el 
momento cuando las personas se hacen físicamente capaces de tener bebés. Las hormonas causan los 
cambios en la pubertad. Por ejemplo, la voz de los varones se hace más profunda y los pechos de las niñas 
crecen. Los jóvenes de ambos sexos comienzan a desarrollar más vello corporal. Nota para los padres: Es 
importante discutir con su hijo que ser físicamente capaz de tener bebés no significa que están preparados 
emocional y económicamente para tener un bebé.

Violación/Violencia Sexual – Cuando una persona tiene relaciones sexuales a través de la fuerza física o 
sin dar su consentimiento. La violación está contra la ley. También es contra la ley que personas de 18 años 
o más tengan sexo con personas menores de 18.

Reproducción – Cuando se hace un nuevo bebé. El proceso completo incluye relación sexual, embarazo y 
dar a luz al bebé.

Ella �ene sexo mientras ella está teniendo su período

Ella aún no ha tenido su primer período

Ella es menor de 12 años

Es la primera vez que �ene relaciones sexuales

El hombre sólo toca la parte exterior de la vagina con su pene

El hombre saca su pene de la vagina antes de eyacular
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Las siguientes cartas ¿QUÉ ESTÁ PASANDO? son adecuadas para este nivel de grado:
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Glosario
6.1 El estudiante relacionará la higiene personal a los cambios físicos que se producen durante la 
pubertad. 

Descripción: Se abordan los cambios durante la pubertad en relación al aumento de necesidad de 
higiene personal, del adecuado cuidado dental, de las frecuentes duchas y lavado de cabeza, el uso de 
desodorante, el uso y desechado de toallas y tampones, y la vestimenta limpia.

6.2 El estudiante explicará los efectos del crecimiento en el desarrollo, actitudes e intereses.

Descripción: El maestro provee oportunidades para la discusión de cambios físicos durante la 
pubertad, relaciones grupales y no grupales (pandillas y solitarios), presión de compañeros y 
relaciones niño/niña. El énfasis está sobre los aspectos positivos y normales de las diferencias entre 
individuos. 

6.3 El estudiante continuará identificando cambios físicos y emocionales que se producen durante la 
pubertad y sus efectos en el crecimiento y desarrollo.

Descripción: Los siguientes temas se discuten en relación a los cambios en el hombre y la mujer 
durante la pubertad: emisiones nocturnas y erecciones, menstruación, masturbación, inestabilidad de 
emociones y formas de expresar esas emociones adecuadamente, y enfoques para desarrollar una 
actitud positiva hacia la sexualidad propia. 

6.4 El estudiante recordará hechos básicos acerca de enfermedades de transmisión sexual.

Descripción: Se presenta información real en relación a enfermedades de transmisión sexual 
incluyendo sífilis, gonorrea, clamidia y herpes genital. Se describen también enfermedades genitales 
comunes a los adolescentes que no son de transmisión sexual de forma tal de aliviar temores 
innecesarios (tales como la vaginitis, uretritis, etc.).

6.5 El estudiante será capaz de describir la etiología, efectos, y transmisión del virus del SIDA.

Descripción: Las instrucciones incluyen información en relación al virus del SIDA y su transmisión. 
Podría involucrarse a profesionales de la medicina para enseñar este objetivo (y otros temas 
relacionados a la salud) para incluir los datos más actuales.



 

18

 

7

Glo sa r io
5.6 El estudiante identificará las razones para evitar la actividad sexual antes del matrimonio. 

Descripción: Se discuten las consecuencias psicológicas, sociales y físicas de las relaciones sexuales 
premaritales, así como los beneficios de posponer las relaciones sexuales hasta que uno esté física y 
emocionalmente maduro y tiene una relación positiva, comprometida marital. Se enfatizan los efectos  
perjudiciales del sexo premarital, incluyendo el embarazo adolescente, la mortalidad infantil y 
enfermedades de transmisión sexual, así como el impacto en la reputación de uno y la autoestima.

5.7 El estudiante describirá los efectos de la higiene personal sobre el auto-concepto propio.

Descripción: La discusión se enfoca en aquellos cambios corporales en la pubertad que requieren especial 
atención y la limpieza y su relación con un auto-concepto positivo y la aceptación de los compañeros. Se 
incluyen el síndrome de choque tóxico y su relación con la limpieza. 

5.8 Los estudiantes reconocerán la importancia de contribuir a una actividad grupal constructiva.

Descripción: El maestro enfatiza la contribución individual a aceptar responsabilidad, cómo esto se 
relaciona al éxito o falla del grupo, y cómo podrían presentarte las oportunidades para liderazgo.

5.9 El estudiante desarrollará una mayor comprensión de los roles, responsabilidades y tareas de los 
miembros de la familia.

Descripción: El estudiante puede lograr esto definiendo los roles, tareas y responsabilidades tradicionales 
y cambiantes de los miembros de la familia; preparándose para los ajustes de toda la vida requeridos para 
sus cambiantes roles; y describiendo la interacción emocional involucrada en ser un miembro de la familia. 
Se discuten los roles de carreras no tradicionales de hombres y mujeres, y se presentan las opciones para 
los objetivos de toda la vida de las mujeres.

5.10 El estudiante examinará los mensajes de medios masivos relacionados a la sexualidad.

Descripción: Se discuten materiales impresos, publicidad, televisión, artículos de vestir, películas y música 
en relación a estereotipar el género y evitar la explotación sexual.

5.11 El estudiante desarrollará capacidades para decir “no” a cualquier comportamiento o actividad 
social que percibe como malo para sí mismo. 

Descripción: La discusión se enfoca en alternativas a situaciones tales como compartimiento rudo, fumar, 
uso de alcohol o drogas, robo, vandalismo y relaciones sexuales premaritales.

5.12 El estudiante reconocerá situaciones amenazadoras o incómodas y cómo reaccionar a ellas.

Descripción: Estas situaciones podrían incluir caminar solo, abrir puertas a extraños, experimentar abuso 
sexual o incesto, recibir llamados telefónicos obscenos, y enfrentar peligros en los centros comerciales. Se 
enfatizan las formas para protegerse uno mismo y reconocer e informar tales amenazas. Se enfatiza, sin 
embargo, que la mayoría de las situaciones no son amenazantes. 

5.13 El estudiante explicará los efectos del abuso de sustancias en el cuerpo.

Descripción: Se pone énfasis en los efectos adversos del alcohol, drogas y tabaco en el cuerpo. Esta 
información está relacionada al crecimiento físico y emocional durante la adolescencia, incluyendo el 
desarrollo sexual, el desarrollo fetal, y cualquier efecto adverso sobre la unidad familiar.

5.14 El estudiante tomará conciencia de la existencia de enfermedades de transmisión sexual.

Descripción: Se introducen la naturaleza y mitos en relación a enfermedades de transmisión sexual, 
incluyendo el síndrome de inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). El SIDA es explicado como una 
enfermedad mortal. Otras enfermedades relacionadas incluyen sífilis, gonorrea, clamidia y herpes genital. 

Este paquete está diseñado para ayudarle a usted y su hijo a abordar algunas de las difíciles decisiones que 
debemos tomar a medida que crecemos a adultos sanos. A media que exploran el paquete juntos y cuando 
juegan el juego de cartas Talk 2 Me en particular, podrían encontrar varias palabras que no son familiares para su 
hijo. La siguiente lista de definiciones explica muchos de esos términos en una forma básica “amigable para los 
niños”. Por supuesto usted podría tener una definición distinta la cual le es más cómoda de usar, ¡pero siéntase 
libre de tomar de esta lista si necesita una ayudita! (NOTA: Ocasionalmente, se usan palabras dentro de una 
definición que también están contenidas en el glosario. Esas palabras se han colocado en negrita itálica para una 
fácil identificación).

Abstinencia – Evitar la relación sexual y cualquier otra actividad que involucre contacto genital o estimulación 
genital (por ejemplo, tocar las partes privadas de alguien más).

Promesa de Abstinencia – Una promesa de no tener sexo antes del matrimonio. Normalmente, se hace como 
parte de un programa de abstinencia.

SIDA (Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida) – El SIDA es una condición que puede desarrollarse después 
que alguien ha tenido VIH por un largo tiempo, dado que debilita la capacidad del cuerpo para luchar contra 
otros gérmenes. Las personas con SIDA tienen muchas enfermedades distintas. No hay cura para el SIDA. 

Control de Natalidad – Ver Anticoncepción.

Contacto Casual – Cosas diarias que podríamos hacer con otra persona. Abrazarse, tomarse de la mano, hablar 
con alguien, besarse con la boca cerrada, o beber del mismo vaso son ejemplos de contacto casual. Las personas 
no pueden embarazarse o contagiarse con VIH/ETS a través del contacto casual.

Condón – Una cubierta para el pene del hombre usado mientras se tiene sexo. El condón parece un globo 
enrollado. Los condones son usados para prevenir el embarazo. Los condones pueden estar hechos de distintos 
materiales, pero solo los condones de látex pueden ayudar a prevenir el VIH y algunas  ETS.

Anticoncepción – Métodos y dispositivos que previenen el embarazo evitando que el espermatozoide del 
hombre fertilice al óvulo de la mujer. Algunas personas llaman a estos métodos y dispositivos control de 
natalidad.

Doble Estándar – Una regla o expectativa que es distinta para un grupo que para otro. Puede estar basado en 
género, edad, raza u otros factores.

Óvulo – Célula en una mujer responsable de hacer un bebé. Una mujer queda embarazada cuando uno de sus 
óvulos se une con el espermatozoide de un hombre. Esto puede suceder cuando las personas tienen sexo. Los 
óvulos son muy pequeños y no pueden verse a simple vista. Las mujeres tienen millones de óvulos almacenados 
en sus cuerpos, pero solo se necesita un óvulo para hacer un bebé.

Eyaculación –Cuando el semen sale del pene del hombre. Cada vez que un hombre eyacula, libera alrededor de 
500 millones de espermatozoides.

Erección – El endurecimiento del pene. Esto podría suceder debido a que alguien está sexualmente excitado. 
También puede pasar en otros momentos, tales como cuando un hombre está durmiendo, cuando su vejiga está 
llena, e incluso cuando está nervioso.

Genitales – Los órganos sexuales en el exterior del cuerpo. Estos a veces son llamados partes privadas.

Acelerón de Crecimiento – un aumento rápido en altura y peso. Esto generalmente sucede en la pubertad. 
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6.6 El estudiante resumirá el proceso de la reproducción humana y los beneficios de posponer la 
actividad sexual premarital.

Descripción: Esta es una revisión del proceso reproductivo y las ventajas de posponer la involucración 

sexual. Se enfatizan los posibles efectos perjudiciales de la actividad sexual premarital para hombres y 
mujeres. Incluye enfermedades de transmisión sexual, embarazo no deseado, mortalidad infantil, y 
consecuencias psicológicas (reputación, auto estima, etc.) sociales, económicas, y físicas.

6.7 El estudiante describirá características personales que pueden contribuir a la felicidad propia y de los 
demás.

Descripción: Esto incluye auto-disciplina, auto-estima, independencia, aceptación de la realidad, 

aceptación de los demás, tolerancia, preocupación por las necesidades de personas discapacitadas, lealtad, 
honestidad, cooperación, diligencia, respeto por la autoridad, y aceptación de responsabilidad para sí 
mismo en relación a los demás.

6.8 El estudiante demostrará una creciente comprensión del abuso y negligencia infantil, incluyendo 
abuso emocional y sexual.

Descripción: Esto se logra definiendo los tipos de abuso y explicando la necesidad de informar tales 

situaciones a un adulto confiable tales como un padre, maestro, ministro, abuelo o tutor. El maestro ayuda 
a los estudiantes a identificar recursos para informar y el tratamiento de abuso infantil y violencia familiar.

6.9 Los estudiantes comenzarán a tomar conciencia de las agencias de cuidado de salud y seguridad 
comunitarias y sus funciones.

Descripción: La instrucción incluye la disponibilidad de agencias comunitarias que suministran los 

siguientes servicios: prevención de abuso infantil; tratamiento de víctimas de abuso; asesoramiento de 
salud mental; prevención y asesoramiento de embarazo adolescente, asesoramiento de planificación 
familiar; cuidado prenatal; prevención y tratamiento de abuso de sustancias y grupos de soporte; 
prevención del suicidio; prevención y tratamiento de enfermedades de transmisión sexual, incluyendo 
SIDA; otros servicios médicos generales y especializados, incluyendo el rol del médico familiar o el 
departamento de salud local; el departamento de policía, el departamento de bomberos, y demás servicios 
de seguridad; y servicios comunitarios provistos por organizaciones religiosas. Se alienta a los padres a 
aprender acerca de estas agencias y usar sus servicios cuando sea necesario. 

6.10 El estudiante explicará los efectos de abuso de sustancias en el individuo, familia, escuela y 
sociedad.

Descripción: Se presentan los efectos de alcohol, tabaco, y demás drogas en el individuo, familia, escuela 

y la sociedad con énfasis en los riesgos genéticos y desarrollo fetal, la naturaleza de las personalidades 
adictivas, conducir bajo los efectos del alcohol, abuso físico y sexual, violencia familiar, y los peligros del 
fumador “pasivo”. Se incluye información sobre recursos comunitarios locales para obtener ayuda con 
estos problemas.

6.11 El estudiante evaluará los mensajes de medios masivos relativos a la sexualidad y el estereotipado 
de género.

Descripción: Los estudiantes avanzan al examinar mensajes en los medios de comunicación en el quinto 

grado para evaluar los mensajes en los medios masivos relacionados a la sexualidad y los estereotipos de 
género en el sexto grado. Se acentúa evitar la explotación sexual y el estereotipo.

6.12 El estudiante aplicará capacidades de toma de decisiones para resolver problemas específicos y en 
determinar los posibles resultados de sus decisiones.

Descripción: La instrucción incluye los pasos en el proceso de toma de decisiones, resolución de 

problemas, y capacidades afirmativas de comunicación. Los estudiantes relacionan capacidades de toma 
de decisión y resolución de problemas a problemas reales de los adolescentes – sus propios o situaciones 
presentadas en casos de ejemplo. Se enfatiza los efectos de las decisiones en los objetivos de toda la vida, 
y los estudiantes predicen posibles resultados de decisiones tomadas. Se acentúan las opciones de carrera 
y otras opciones disponibles para las mujeres como opciones y se identifican en el proceso de toma de 
decisión. 

9.6 El estudiante reconocerá la importancia de fijar estándares para controlar el comportamiento sexual 
y posponer las relaciones sexuales hasta el matrimonio.

Descripción: Continúan enfatizándose las consecuencias físicas, emocionales, sociales y económicas de 

las relaciones sexuales premaritales junto con el refuerzo de capacidades afirmativas y formas para decir 
“no” en términos que habilitará al estudiante a resistir la presión de otros adolescentes y manejar sus 
propios sentimientos y comportamientos.  

9.7 El estudiante interpretará los efectos y prevención de la agresión sexual, violación (incluyendo 
“violación en las citas”), comportamiento incestuoso y acoso sexual.

Descripción: Esta es una revisión del uso de capacidades afirmativas, resolución de conflictos, evitar 

situaciones de riesgo, y servicios de referido/derivación en la comunidad. Además de identificar tales 
factores, los estudiantes los explican o interpretan a otros.  

9.8 El estudiante relacionará información específica sobre el abuso de sustancias en cada etapa del ciclo 
de vida. 

Descripción: El énfasis está sobre el uso y el abuso de sustancias durante el embarazo, pubertad y 

adolescencia y sus efectos generales en el funcionamiento diario.

9.9 El estudiante será capaz de explicar el proceso de reproducción.

Descripción: Componentes instructivos que incluyen anatomía, fisiología, concepción, fertilidad, 

desarrollo fetal, parto y cuidado prenatal. 

9.10 El estudiante demostrará comprensión de temas específicos de salud, incluyendo la capacidad para 
realizar auto exámenes particulares.

Descripción: El foco está sobre información real acerca de la menstruación, síndrome de choque tóxico, 

síndrome premenstrual, menopausia y preocupaciones específicas del hombre y la mujer. Se refuerza la 
prevención de la enfermedad a través de la autoevaluación y el auto examen  con énfasis en el auto 
examen de pechos y testículos.

9.11 El estudiante demostrará conocimientos de prevención de embarazo y control de enfermedades.

Descripción: Los temas incluyen planificación para relaciones de adultos, una revisión de los factores a 

considerar en la planificación para una familia, conceptos equivocados acerca de la anticoncepción, una 
revisión de métodos anticonceptivos en relación a efectividad en prevención de embarazo y control de 
enfermedades, y las decisiones asociadas con la anticoncepción. El aborto no es presentado como un 
método de control de natalidad, pero se explica el aborto espontáneo o no provocado y se analizan los 
riesgos del aborto inducido.

9.12 El estudiante explicará la transmisión y prevención del virus del SIDA. 

Descripción: Esta es una revisión de las formas en la cual el virus del SIDA es transmitido y las técnicas 

para evitar esta enfermedad.

9.13 El estudiante identificará los efectos de la discriminación.

Descripción: El maestro ayuda a los estudiantes a identificar formas de discriminación incluyendo 

discriminación por edad, racismo y sexismo y las consecuencias de la discriminación sobre la vida individual 
y familiar. La discusión se enfoca en el valor y la importancia de las diferencias entre individuos y familias.

9.14 El estudiante comenzará a identificar objetivos educativos y de carrera.

Descripción: Los estudiantes formulan objetivos educativos y de carrera. El proyecto de “objetivos de 

vida” provee la estructura para lograr este objetivo y los estudiantes completan las actividades que les 
permiten conocer una variedad de opciones personales y de carrera disponibles para hombres y mujeres. 
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7.1 El estudiante identificará su rol y relaciones dentro de la familia.

Descripción: El contenido incluye identificación de interacciones personales; capacidades de comunicación; 

formas de cubrir necesidades emocionales, físicas e intelectuales; y la contribución del estudiante a la unidad 
familiar. Los estudiantes aprenden los beneficios positivos del sacrificio personal para apoyar los objetivos y 
necesidades familiares cuando tal decisión está indicada. 

7.2 El estudiante reconocerá el desarrollo físico de las características de su sexo y cómo afectan el crecimiento 
emocional y social.

Descripción:  Se coloca énfasis en los cambios biológicos y fisiológicos de la adolescencia temprana. Se pone 

atención a las características secundarias del sexo a medida que el cuerpo crece, cambios genitales, secreciones 
hormonales, aparición de la menstruación y sentimientos de respuesta sexual. La instrucción promueve la 
autoconciencia y alivia la ansiedad a través de información real relativa a erecciones espontáneas, emisiones 
nocturnas, masturbación y diferencias en tasas de crecimiento y desarrollo.

7.3 El estudiante tomará conciencia que el afecto físico no es todo sexual, sino que también puede ser una 
expresión de amistad, de celebración, o de amor familiar.

Descripción: El estudiante aprende que las expresiones adecuadas de afecto son esenciales para la salud 

emocional, física y psicológica. Información real acerca de las ansiedades personales frecuentemente sentidas por 
los adolescentes. Tal ansiedad ha llevado a un aumento en problemas de abandono escolar y suicidio en 
adolescentes.  

7.4 El estudiante reconocerá que los comportamientos sexuales son decisiones consientes; por eso es 
importante decir “no” a las relaciones sexuales premaritales e inadecuadas; y que las relaciones adecuadas 
están basadas en el respeto mutuo, confianza y cariño. 

Descripción: Se interpretan los sentimientos sexuales como normales y esperables, pero no siempre se deben 

manifestar en el comportamiento. Las instrucciones incluyen explicación de las diferencias entre necesidades y 
deseos, capacidades afirmativas, resolución de problemas o resolución de conflictos y alternativas. Se presentan 
formas de decir “no” a las relaciones sexuales premaritales y las formas en que los estudiantes pueden apoyarse 
entre sí para decir “no”. Además, se revisan los efectos perjudiciales del embarazo adolescente, la naturaleza de las 
enfermedades de transmisión sexual, y los beneficios de demorar la actividad sexual hasta el matrimonio.

Las siguientes cartas ¿QUÉ ESTÁ PASANDO? son adecuadas para este nivel de grado:

Estándares de Aprendizaje (SOLs) de Educación

de Vida Familiar de Virginia para 

Grados 5-9 Séptimo Grado

Amanda

Ashley

Ben
Brandon

Brittany

Bryant

Carlos

Chris
Derrick

Devin
Drew
Emily Raquel

Felicia
Hailey

Heather

Hector

Isabel

 Jasmine 

Jessica

Jessie

Liz
Kendra

Marcus

Miguel

Nicole

Pat
Rachel

Ramond

Rebecca

Ryan
Sanjay

Sarah
Sean
Tyra

Las siguientes cartas ¿QUÉ ESTÁ PASANDO? son adecuadas para este nivel de grado:

Estándares de Aprendizaje (SOLs) de Educación

de Vida Familiar de Virginia para 

Grados 5-9 Noveno Grado

Amanda
Ben

Brittany

Bryant

Carlos

Emily Raquel

Hailey

Isabel

 Jasmine 

Jessica

Marcus

Miguel

Rachel

Ramond

Rebecca

Ryan
Sanjay

Sarah

9.1 El estudiante seguirá el ciclo de crecimiento humano en relación a las capacidades de paternidad desde el 
período prenatal hasta la ancianidad.

Descripción:  Se presenta información de cómo se relacionan los niveles de desarrollo a lo largo del ciclo de vida 

prenatal, bebés, infancia, pre-jardín de infantes, edad escolar, adolescencia, adulto joven, edad media, y 
ancianidad con la complejidad de la crianza de los niños y la necesidad de madurez antes de la paternidad.  Se 
presenta también el desarrollo de las etapas de vida para ayudar a los estudiantes a obtener una apreciación de su 
propio desarrollo. 

9.2 El estudiante explicará la importancia de la familia como una unidad básica de la sociedad y su 
responsabilidad como miembro de la familia.

Descripción:  Los temas incluyen la función de la familia, formas de familia, fortalezas de la familia e influencia de 

la familia en la sociedad.

9.3 Los estudiantes reconocerán el desarrollo de la sexualidad como un aspecto de la personalidad total.

Descripción: La discusión se enfoca en el desarrollo de la identidad sexual propia. Se abordan los conflictos 

internos y externos asociados con problemas de identidad sexual. 

9.4 El estudiante revisará y aplicará el proceso de toma de decisión.

Descripción: Los estudiantes practican métodos para recolectar información y aplicar el proceso de toma de 

decisión en situaciones prácticas. Se coloca énfasis en la necesidad de guía paterna, valores familiares y personales, 
el conocimiento y razón como bases para la toma de decisión.

9.5 El estudiante revisará la naturaleza y propósitos de las citas. 

Descripción:  Los temas incluyen la comprensión de guías familiares, las funciones de las citas y cómo lidiar con 

las presiones experimentadas en situaciones de citas. La discusión también se enfoca en la importancia de las citas 
grupales, en lugar de citas como pareja, en la adolescencia temprana.

Kayla

Kendra
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8.6 El estudiante interpretará los mensajes en la sociedad relativos a la sexualidad. 
Descripción: Los estudiantes continuarán descubriendo y analizando mensajes acerca de la sexualidad que se 
encuentran en la publicidad, medios, música y videos, televisión, películas, materiales impresos y grafitis. Los 
estudiantes también determinan el impacto de esos mensajes sobre ellos mismos y los demás y revisan cómo 
contrarrestar los efectos negativos. Se discuten las alternativas positivas a la inmersión de los medios.

8.7 El estudiante describirá estrategias para decir “no” a las relaciones sexuales premaritales.
Descripción: El énfasis está en el fortalecimiento de la autoconfianza y reforzar las capacidades afirmativas y 
capacidades de toma de decisión. Los estudiantes aprenden por qué y cómo decir “no” a las relaciones sexuales 
premaritales y a situaciones que desafían sus propios valores, cómo manejar la presión de los compañeros y cómo 
manejar sus propios sentimientos sexuales.

8.8 Los estudiantes desarrollarán capacidades para manejar el estrés.
Descripción: Los estudiantes identifican posibles fuentes de estrés (por ejemplo, presiones de padres, compañeros y la 
escuela; embarazo adolescente; y temor al SIDA); y las formas positivas y negativas en las cuales los individuos 
manejan estas fuentes de estrés. Se enfatiza, sin embargo, que el estrés no puede ser evitado y esto no es del todo 
negativo. Se provee información para contrarrestar enfoques negativos para manejar el estrés, tales como el alcohol, 
drogas y el suicidio. Los estudiantes aprenden técnicas positivas para manejar el estrés (por ejemplo, ejercicios y 
deportes, artes creativas, actividades religiosas y grupos de jóvenes, y actividades de desarrollo de carrera y 
administración de la vida).  

8.9 Los estudiantes identificarán el estrés asociado con las relaciones cambiantes en el hogar, escuela y la 
comunidad. 
Descripción: Se coloca énfasis en el duelo y los procesos de ajuste asociados con la pérdida de seres queridos o cambio 
resultante de circunstancias como enfermedad, una condición incapacitante, muerte, separación, divorcio, pérdida de 
amistad, pérdida de ingresos, o lidiar con el abuso de sustancias. El punto es, sin embargo, que los cambios pueden 
traer nuevas oportunidades para formar amistades e involucrarse en nuevas actividades; que algunas relaciones 
involucran cantidades normales de estrés, especialmente en los adolescentes; y que el estrés es  normalmente solo 
temporal.

8.10 El estudiante analizará los temas relacionados al embarazo adolescente.
Descripción: Se identifican temas como el rol del padre adolescente y el impacto adverso del embarazo en ambas 
familias. También se discuten las implicancias físicas, sociales, emocionales, legales, financieras, educativas y 
nutricionales del embarazo adolescente.

8.11 El estudiante revisará datos acerca de la prevención del embarazo y control de enfermedades.
Descripción: Se analizan los métodos anticonceptivos en términos de su efectividad en prevenir el embarazo y 
diseminar enfermedades. Se enfatiza que la abstinencia es el único método que es 100% efectivo en evitar el embarazo 
y es el método más efectivo para minimizar la posibilidad de contraer enfermedades de transmisión sexual.

8.12 El estudiante describirá los efectos del alcohol y el abuso de drogas en las relaciones familiares y de 
compañeros.
Descripción: Se analizan los efectos del abuso de sustancias en el juicio dentro del grupo de compañeros en términos 
de comportamiento social y sexual. También se enfatiza los efectos de tales abusos dentro de la familia, incluyendo la 
violencia familiar.

8.13 El estudiante identificará los efectos y la prevención de la agresión sexual, violación (incluyendo “violación en 
una cita”), comportamiento incestuoso y acoso sexual.
Descripción: El contenido incluye desarrollar capacidades afirmativas, resolución de conflictos, evitar situaciones de 
riesgo y comportamiento y ropa provocadores, decir “no”, e identificar otras alternativas. También se provee 
información sobre servicios de referido/derivación.

8.14 El estudiante recordará las formas en que se transmite el virus del SIDA, y las técnicas para prevenir esta 
enfermedad.
Descripción:  Esto involucra describir comportamientos, incluyendo la homosexualidad que lo pone a uno en riesgo; 
dispersar mitos de la transmisión de la enfermedad; y fortalecer la abstinencia y el rechazo al uso de drogas ilegales 
intravenosas. Se discute el uso de condones para prevenir la diseminación del SIDA.

7.5 El estudiante identificará los mensajes en la sociedad relativos a la sexualidad.

Descripción: El maestro guía al estudiante a descubrir y analizar mensajes relativos a la sexualidad encontrados 

en medios de publicidad, música y videos, televisión, películas, materiales impresos y grafitis. También se abordan 
los mensajes dirigidos por adultos. Los estudiantes aprenden a reconocer el estereotipado de género y la 
explotación sexual. Son alentados a evaluar y contrarrestar cualquier efecto negativo identificado y a involucrarse 
en una variedad de actividades positivas, en lugar de pasar demasiado tiempo viendo programas de medios de 
comunicación que contienen componentes negativos.

7.6 Los estudiantes tomarán conciencia de las consecuencias de las relaciones sexuales preadolescentes y 
adolescentes.

Descripción:  La instrucción se enfoca en información real actualizada relacionada a enfermedades de 

transmisión sexual, incluyendo SIDA, Enfermedad Inflamatoria Pélvica (PID); cáncer cervical; embarazo no deseado; 
y discusión acerca de la reputación, culpa y ansiedad. La discusión incluye también las implicaciones emocionales y 
financieras de la actividad sexual y la paternidad antes del matrimonio. Los estudiantes son guiados a identificar 
aspectos positivos acerca de uno mismo como razones para evitar un comportamiento riesgoso. También aprenden 
acerca de los resultados positivos y libertades asociadas con la abstinencia durante los años de la pre-adolescencia 
y adolescencia.

7.7 El estudiante listará las consecuencias adversas de un embarazo en la adolescencia temprana, así como los 
beneficios positivos de posponer el embarazo hasta el matrimonio.

Descripción: La instrucción incluye una revisión del embarazo y parto en los niveles de grados previos, así como 

una discusión de las responsabilidades involucradas y consecuencias adversas que comprenden el impacto 
emocional, físico, social y económico sobre los padres jóvenes, sus familias y la sociedad. También se incluyen las 
implicaciones nutricionales de los infantes de alto riesgo y las madres adolescentes. Se enfatizan los efectos de un 
embarazo adolescente en los objetivos de toda la vida del estudiante y los logros potenciales, particularmente en 
vista de las muchas opciones personales y de carrera disponibles para las mujeres.

7.8 El estudiante describirá las señales y síntomas del embarazo.

Descripción: La instrucción involucra los cambios físicos y psicológicos y la necesidad de una detección temprana 

del embarazo a través de pruebas médicas para asegurar un embarazo sano y exitoso. Se identifican los recursos 
comunitarios para las pruebas y/o más información. 

7.9 El estudiante desarrollará una comprensión de las responsabilidades para la planificación familiar.
Descripción:  El contenido incluye razones para la planificación familiar, factores a considerar al planificar una 
familia, el rol del médico familiar, recursos comunitarios y métodos anticonceptivos.

7.10 El estudiante explicará técnicas de prevención y denuncia de agresión sexual y acoso sexual.
Descripción: Se presentan métodos para manejar la agresión y acoso sexual, así como métodos de prevención. Se 
coloca énfasis en la importancia de evitar situaciones que podrían proveer oportunidades para el acoso sexual, 
incluyendo las casas y autos de conocidos cuando no hay una supervisión adecuada. Se definen y explican los 
términos claves y los enfoques usados por los acosadores. Se identifican los recursos comunitarios para víctimas de 
acoso y agresión.  

7.11 Los estudiantes identificarán las causas, síntomas, tratamiento, prevención y transmisión de enfermedades 
de transmisión sexual, incluyendo SIDA.
Descripción:  Los temas incluyen la naturaleza, síntomas, tratamiento, transmisión y diagnóstico de las siguientes 
enfermedades además del SIDA; sífilis, gonorrea, clamidia, y herpes genital. Además, se disipan los mitos; por 
ejemplo, los estudiantes aprenden que uno no puede contraer una enfermedad de transmisión sexual de los platos 
sucios o la ropa. Se discuten las actividades de alto riesgo, tales como compartir agujas, abuso de drogas 
intravenosas. Se identifican los recursos comunitarios para la prueba y tratamiento de enfermedades de 
transmisión sexual. 

7.12 El estudiante identificará los problemas asociados con la amistad.
Descripción:  El estudiante realiza esto identificando características de cada tipo de amistad y relacionando estas 
características a cambios al ir avanzando a lo largo del proceso de crecimiento y desarrollo.
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Las siguientes cartas ¿QUÉ ESTÁ PASANDO? son adecuadas para este nivel de grado:

Estándares de Aprendizaje (SOLs) de Educación

de Vida Familiar de Virginia para 

Grados 5-9 Octavo Grado

Amanda    Carlos          Jasmine      Megan          Sanjay      

Ben             Derrick        Jessica       Miguel          Sarah

Brandon       Devin        Jessie         Nicole           Sean

Brittany         Drew         Justin          Rachel          Tyra

Bryant           Emily          Kayla         Raquel         

                   H
ailey      Kendra       Rebecca 

                   I
sabel         Marcus       Ryan

7.13 El estudiante reconocerá el rol de los compañeros y el grupo de compañeros durante la 
adolescencia, y la naturaleza y propósito de las citas.

Descripción:  La discusión se enfoca en las cualidades de la amistad, la importancia de participar en grupos 
de compañeros que alientan el desarrollo de rasgos personales positivos, y la naturaleza de las citas. Se 
presentan las citas en grupo como un primer paso positivo en el desarrollo de relaciones románticas, 
demostrando un adecuado comportamiento en las cita, y cumpliendo responsabilidades durante las citas.

7.14 El estudiante reconocerá las contribuciones de los distintos grupos raciales y étnicos en la vida 
familiar y la sociedad. 

Descripción:  Los temas incluyen la importancia de la identidad racial y étnica para las familias y los efectos 
de estereotipos negativos en las familias e individuos. Se coloca énfasis en la apreciación de las diferencias 
raciales y étnicas.

7.15 El estudiante incrementará su habilidad para escuchar distintos puntos de vista y aceptar los 
derechos de los demás a disentir en su punto de vista.

Descripción:  Se desarrollan habilidades de comunicación positiva para mejorar las relaciones y aumentar 
el reconocimiento de los distintos puntos de vista que existen dentro de la familia y la sociedad.

8.1 El estudiante relacionará etapas del desarrollo humano con su propio nivel de desarrollo. 

Descripción:  Los estudiantes aprenden que las personas cambian a medida que crecen física, mental y emocionalmente de 

acuerdo con su nivel de desarrollo. Se repasa el desarrollo físico y la anatomía humana. Se presentan las etapas de desarrollo 
mental y emocional en relación al nivel actual de desarrollo del estudiante con el objetivo de aumentar su auto-comprensión y 
auto-aceptación – ahora y en el futuro. Se presentan las teorías comúnmente aceptadas de desarrollo personal y la forma en 
que se relacionan al propio desarrollo del estudiante.

8.2 El estudiante reconocerá el desarrollo de la sexualidad como un aspecto de la personalidad total.

Descripción:  El factor principal a ser presentado es el desarrollo de la propia identidad sexual.

8.3 Los estudiantes comenzarán a darse cuenta de la necesidad de pensar bien sus decisiones y hacerse 
responsable de ellas.

 Descripción:  Se acentúa el impacto de las decisiones actuales en las oportunidades futuras y el desarrollo personal. La 

instrucción incluye también capacidades de soporte para el proceso de toma de decisión– comunicación afirmativa, 
identificación de conflictos personales y resolución de conflictos. Se examinan objetivos educativos, de carrera y desarrollo 
personal para toda la vida en relación a las decisiones actuales y las opciones disponibles para los hombres y mujeres en 
distintas etapas de sus vidas. 

8.4 El estudiante identificará los temas asociados a la amistad. 

Descripción: Los estudiantes logran esto repasando las características de la amistad, discutiendo las cualidades de un buen 

amigo, y relacionando las características a los cambios a medida que continúan avanzando a través del proceso de crecimiento 
y desarrollo.

8.5 El estudiante reconocerá la naturaleza de las citas durante la adolescencia. 

Descripción: El contenido incluye la necesidad de pertenencia, amor y afecto, y la búsqueda de la propia identidad. Además 

los estudiantes examinan la diferencia entre amor y encaprichamiento y comienzan a darse cuenta que se aprende sobre uno 
mismo en cada relación.


