
Alerta de Salud: Zika
La enfermedad del virus del Zika (Zika) es una enfermedad transmitida 
por mosquitos que actualmente se está expandiendo en Latinoamérica y 
el Caribe. Algunos reportes han indicado que el virus del Zika puede 
afectar el desarrollo cerebral de los niños no nacidos. Se están realizando 
estudios para aprender más sobre el riesgo del Zika en el embarazo. 
Hasta saber más, las mujeres embarazadas deben considerar posponer 
cualquier viaje a las áreas afectadas por el Zika.*

¿Cómo se transmite el virus del Zika?

¿Cuáles son los síntomas?

¿Quién debe hacerse la prueba?

El virus del Zika se contrae mediante la picadura del mosquito 
portador del virus. Si debe viajar a alguna área afectada por el Zika, 
tome las precauciones para minimizar la exposición. Esto incluye el 
uso de repelentes de insectos, mangas largas, pantalones largos, 
medias y dormir en habitaciones con ventanas con mosquiteros y/o 
aire acondicionado.

La mayoría de las personas no manifiesta ningún síntoma o solo 
algunos leves. Si aparecen síntomas ellos incluyen: 

Si usted está embarazada Y ha viajado a áreas afectadas por 
el virus del Zika durante el embarazo, comuníquese con su 
proveedor de cuidado de salud para saber cómo realizarse la 
prueba de detección.

Se estarán actualizando las recomendaciones para mujeres 
embarazadas a medida que se conozca más información. 
Hable con su proveedor de cuidado de salud si tiene alguna 
duda.
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*Visite http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html para obtener 
una lista actualizada de las áreas afectadas por el virus del Zika.   
Fuente de datos: http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6502e1.htm


