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La gripe afecta a todas las personas. Por eso una gran variedad de lideres
comunales y de la salud pueden convertirse en expertos apropiados para contar
sus historias sobre la prevencion y el tratamiento de la gripe. Dependiendo del
vocero, una historia tradicional sobre la gripe puede tomar un nuevo y mas relevante

significado para su comunidad. Abajo, encontrara sugerencias e informacion sobre los diferentes grupos
de personas que pueden dar informacién sobre la gripe, sobre la manera como ellos pueden influir en sus
historias, e informacion sobre como contactar a estos voceros.

Funcionarios regionales y estatales de salud publica

Funcionarios de salud publica pueden proveer definiciones médicas sobre la gripe, estrategias autorizadas
para la prevencion y perspectivas globales sobre la enfermedad. Su papel como lideres de la comunidad
especializados en salud, les permite ser una fuente confiable para responder a preguntas relacionadas
con la gripe, la probabilidad de una pandemia de gripe y estrategias para incrementar el nimero de
vacunas.

Funcionarios locales de salud publica: Alcaldiay Condado

Los funcionarios de salud publica locales son los encargados de hablar sobre la enfermedad y sobre las
estrategias de prevencion contra la gripe desde una perspectiva comunitaria. Ellos conocen bien las
preocupaciones de los ciudadanos del area y los recursos locales disponibles para salud y la gripe.

Lideres religiosos

Los lideres religiosos locales son también lideres comunitarios. Estos pueden ser muy buenas fuentes de
informacion para aprender sobre los lugares donde las personas consiguen informacion sobre salud, y
también sobre el nUmero de individuos de sus congregaciones interesados en tomar precauciones contra
la gripe.

Enfermeros registrados

Los enfermeros son las personas que regularmente administran las vacunas contra la gripe en clinicas y
ferias de salud comunitarias. Estas personas son valiosas fuentes de informacion para aprender sobre el
proceso de vacunacion. Pueden responder preguntas tales como: ¢, Qué tipos de personas tienen mas
probabilidad de vacunarse? ¢Hay nuevos grupos viniendo a vacunarse? ¢ Por qué deciden no recibir
inmunizacion algunas personas?

Medicos y proveedores de salud

Medicos locales, proveedores de salud y especialistas son valiosos expertos en temas de salud personal
en la comunidad. Ellos pueden proveer una perspectiva local para cualquier historia sobre la gripe,
pueden dar explicaciones sobre la manera como las vacunas actuan, y sobre la importancia de las
vacunas para prevenir todo tipo de gripes.

Enfermeros de escuelas

Los enfermeros de escuela cuidan de nuestros hijos durante todo el dia. Ellos son la mejor fuente de
informacion para conocer lo que estan haciendo las escuelas en su comunidad para prevenir la
propagacion del virus de la gripe durante esta temporada.

- mas -
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Nutricionistas

¢, Quien hubiera podido saber? jUna dieta
saludable puede prevenir la gripe! Contacte a los
nutricionistas y dietistas locales para aprender
sobre las cualidades de ciertos tipos de comida
para estimular el sistema inmunoldgico, y asi
prevenir la gripe y otras enfermedades.

Farmacéuticos

Los farmacéuticos son la segunda linea de
defensa de la gente que esta luchando contra la
gripe. Después de visitar al doctor, mucha gente va
a la farmacia local a comprar remedios que no
requieren prescripcion médica y que ayudan a
reducir los sintomas de gripe y el resfriado. Los
farmacéuticos pueden ayudarle a valorar ciertas
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tendencias proveyendo informacién sobre el nimero
de personas comprando medicamentos que no
necesitan prescripcion médica.

Duefios de empresas

Entérese sobre lo que los negocios locales estan
haciendo durante la temporada de resfriados y de la
gripe, cuando los empleados no van a trabajar por
motivos de enfermedad. ¢ Tienen un plan de
emergencia cuando estan cortos en el nimero de
empleados? ¢ Estan dando recursos a sus empleados
para prevenir la propagacion del virus de la gripe?
Aprenda con informacion de primera mano sobre
como el virus de la gripe afecta los negocios en su
comunidad.
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