Informacion para el Paciente

éPor qué recibo medicamentos adicionales?
Te han diagnosticado:
[] clamidia (kla-'mi-dja) y/o [] gonorrea (go-no-'re-a).

Es una infeccidn de transmisidn sexual (ITS). Eso significa que se transmite o
se propaga a través del sexo oral, vaginal o anal con una persona infectada.

Te han dado medicamentos para tratar (curar) la infeccion. También te han
dado medicamentos o una receta para darle(s) a tu(s) pareja(s) sexual(es).
Llevar medicamentos a tus parejas de esta manera se llama Terapia
acelerada de pareja (EPT).

Una vez que se trata a tus parejas, es menos probable que desarrollen
problemas de salud graves, lo infecten nuevamente o transmitan la
infeccidn a otras personas.

éQué debo saber sobre la clamidia/gonorrea?

La mayoria de las personas con clamidia o gonorrea no presentan ningun
sintoma (signos de infeccion). Puedes estar infectado y no saberlo. O puedes
tener secrecion (goteo) del pene, la vagina o el ano; dolor o sensacién de
ardor al miccionar (orinar); o dolor de garganta.

Si no recibes tratamiento, puedes desarrollar problemas de salud graves,
incluso de por vida. Si eres mujer y no recibes tratamiento, es posible que no
puedas quedar embarazada mas tarde.

Las mujeres embarazadas pueden transmitir la infeccién a sus bebés
durante el embarazo. Esto puede causar problemas de salud muy serios
para el bebé.

¢Qué deberia hacer

después?

e Habla con todas tus parejas
sexuales recientes. Explica
gue se te ha diagnosticado
una ITS y se te ha
administrado un
medicamento para tratarlo.
Ellos también necesitan
medicamentos.

e Brindales los
medicamentos o recetas y
la informacién impresa de
tu proveedor de atencion
médica.

e Aliente a tus parejas a
visitar a un proveedor de
atencién médica. Incluso si
toman el medicamento de
EPT, aun deben someterse
a pruebas de otras ITS.

e Visita a un proveedor de
atencion médica en 3
meses para someterte a
pruebas de ITS
nuevamente.

éComo le(s) digo a mi(s) pareja(s)?

Decirles a tus parejas que tienes una ITS puede ser
dificil, pero es lo correcto. La mejor manera de
decirles a tus parejas es siendo honesto y directo.

Tus parejas se pueden sentir sorprendidas,
preocupadas, enojadas, o asustadas. Estos
sentimientos son normales. Al ofrecerles el
medicamento o la receta de EPT, demuestras que
te preocupas lo suficiente como para ayudar.

Como hablar con tu pareja: \

“Estos medicamentos (o prescripcion) sirven para
curar una ITS llamada clamidia y/o gonorrea.

Tomé los medicamentos, y tu también deberias, ya
que también podrias tener la infeccion.

Debes leer la informacion que viene con los
medicamentos y consultar a un proveedor de atencién

Qédica para que te sometas a pruebas de otras IT.y
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Para obtener mas informacion sobre las infecciones de transmision sexual,

visita el sitio web de los CDC: https://www.cdc.gov/std
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¢ Otras preguntas?

¢Qué medicamentos se me proporcionaron?
Si se te diagnosticd clamidia, se te administré doxiciclina opcién para su pa reja Si...
(dogsisi'klina) para curar la infeccion. Si estas embarazada, te
dieron azitromicina (a-si-tro-mi-si-na) en su lugar. También se te

La EPT puede no ser una buena

e Crees que tu pareja podria volverse violenta.

dio el mismo medicamento o prescripcidn para tu(s) pareja(s) e También te han diagnosticado una ITS distinta a
sexual(es). clamidia o gonorrea.

Si se te diagnosticé gonorrea, se te administré una inyeccién de | ® TU pareja es un hombre que tiene sexo con otros
ceftriaxona (sef-trjak-'so-na) para curar la infecciéon. También te hombres. Deberia visitar a un proveedor de
dieron cefixima (se-fik-si-ma), o una receta para este atencion medica lo antes posible para someterse
medicamento, para darselo a tu(s) pareja(s). a pruebas de otras ITS, como la sifilis y el VIH.

éPor qué recibi una inyeccion, pero mi pareja toma pildoras?
Para la gonorrea, es mejor recibir una inyeccién de ceftriaxona. Sin embargo, las pildoras de cefixima son una buena
opcidn para tu pareja si no cree que ird a un proveedor de salud pronto.

¢Qué pasa si mi pareja me culpa?

Las personas se preocupan de que sus parejas se enojen, pero es posible que usted no sea quien los infectd. Explica que
las personas infectadas con clamidia o gonorrea generalmente no tienen sintomas. Una persona puede tenerlo por
mucho tiempo y no saberlo. Lo mds importante es contarles a tus parejas sobre la infeccion. Toma medidas para que tu
y tus parejas sexuales se sanen y eviten futuras ITS.

Mi pareja sexual no tiene sintomas. ¢ Deberia seguir tomando los medicamentos?
Si. Las personas con ITS pueden no tener ningln sintoma. Tomar los medicamentos curara la infeccion.

¢Qué pasa si mi pareja sexual estd embarazada o cree que puede estar embarazada?

Si tu pareja sexual estd embarazada o crees que puede estar embarazada, esta bien que tome cefixima y azitromicina.
Los medicamentos que se usan para tratar la clamidia y la gonorrea no le haran dafio al bebé. Pero ella no debe tomar
doxiciclina, y deberia consultar con un proveedor de atencidn médica lo mas pronto posible para que le realicen otras
pruebas de ITS, que puede transmitirle a su bebé durante el embarazo.

¢Qué debo hacer después de darles a mis parejas estas

medicinas? Evite las ITS en el futuro

El medicamento tarda aproximadamente 7 dias en hacer efecto. No

tengas relaciones sexuales (vaginales, orales o anales) durante 7 a La Unica manera de evitar por completo las ITS,

10 dias después de que tanto tu como tus parejas hayan recibido incluido el VIH, es no tener relaciones sexuales.

tratamiento. Puedes volver a tener clamidia o gonorrea si tienes Si tienes sexo, hazlo de manera segura. Usa un

relaciones sexuales antes de que el medicamento cure a tu pareja. condén de latex cada vez y para cada tipo de

Si tienes relaciones sexuales, usa un conddn de latex o un dique sexo: anal y vaginal. Y usa un condén o un

(protector) dental (para sexo oral) para no volver a infectarte. dique (protector) dental para sexo oral.

¢Qué pasa si mi pareja no toma el medicamento? Puedes reducir tus posibilidades de contraer

Si tu pareja sexual no toma el medicamento, él o ella debe veraun | TS, incluido el VIH, al limitar el nimero de

proveedor de atencién médica lo antes posible para someterse a personas con las que tienes relaciones

las pruebas de ITS. Incluso si se te ha dado tratamiento, puedes sexuales. Mientras mas parejas sexuales

volver a infectarte si tu pareja no recibe tratamiento. tengas, mayor serd tu riesgo de contraer una
ITS.

Pagina 2 Revisado Junio 2023



	Información para el Paciente
	¿Por qué recibo medicamentos adicionales?
	¿Qué debo saber sobre la clamidia/gonorrea?
	¿Qué debería hacer después?
	¿Cómo le(s) digo a mi(s) pareja(s)?
	¿Otras preguntas?
	¿Qué medicamentos se me proporcionaron?
	¿Por qué recibí una inyección, pero mi pareja toma píldoras?
	¿Qué pasa si mi pareja me culpa?
	Mi pareja sexual no tiene síntomas. ¿Debería seguir tomando los medicamentos?
	¿Qué pasa si mi pareja sexual está embarazada o cree que puede estar embarazada?
	¿Qué debo hacer después de darles a mis parejas estas medicinas?
	¿Qué pasa si mi pareja no toma el medicamento?

	Evite las ITS en el futuro

	Terapia acelerada de pareja




Accessibility Report





		Filename: 

		Expedited Partner Therapy Information Sheet for Patients (Spanish) - 2023.08.24.pdf









		Report created by: 

		Wyatt Johnson, Health Promotion Coordinator, wyatt.johnson@vdh.virginia.gov



		Organization: 

		Virginia Department of Health, Division of Disease Prevention







 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



