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 25 de febrero de 2026 

 

Queridos padres y tutores de niños que empiezan kindergarten: 

 

Como Virginia State Health Commissioner, los estudiantes y su salud son una prioridad para mí. Las vacunas 

requeridas por las escuelas son una forma de mantener a los estudiantes saludables ahora y en el futuro. Esta carta 

proporciona información sobre los requisitos de vacunación escolar para los estudiantes que empiezan kindergarten. 

 

Para evitar las prisas, programe una cita médica con antelación. Los exámenes físicos escolares y las visitas al 

dentista ayudan a preparar a su hijo/a para el kindergarten. Durante esta visita, pregunte sobre las vacunas 

necesarias para empezar la escuela. Las vacunas rutinarias mantienen a los niños saludables, en la escuela y listos 

para aprender. Las vacunas protegen la salud de todos los niños/as al reducir la propagación de enfermedades. 

 

En Virginia, las siguientes vacunas son necesarias para empezar kindergarten: 

• DTaP (difteria, tétanos y tosferina) 

• Vacuna contra la hepatitis A 

• Hepatitis B 

• MMR (Sarampión, Paperas, Rubéola) 

• Varicela (Chickenpox) 

• Vacuna contra la polio 

 

Si su hijo/a no tiene seguro médico, puede ser elegible para el programa Vaccines for Children [Vacunas para 

Niños] (VFC, por sus siglas en inglés).  Para encontrar un proveedor del programa Vaccines for Children 

[Vacunas para Niños], visite https://vdh.es.virginia.gov/immunization/vvfc/locatevvfcprovider/. Estos 

proveedores pueden administrar vacunas gratuitas a las personas que cumplan los requisitos y no puedan 

pagarlas.  Si su hijo no tiene un médico de cabecera, puede contactar a su departamento de salud local en 

https://vdh.es.virginia.gov/health-department-locator/    

 

Recuerde pedir una copia de la cartilla de vacunación de su hijo/a para entregársela a la escuela. Una 

copia de la cartilla de vacunación de su hijo/a puede estar disponible en el siguiente enlace 

https://myirmobile.com/. 

  

Para conocer otros requisitos de inscripción, consulte con la escuela de su hijo/a. La información sobre la 

inscripción escolar y una lista guía están disponibles en https://vdh.es.virginia.gov/backtoschool/ 

 

Para más información sobre los requisitos de vacunas en las escuelas de Virginia visite 

http://www.vdh.virginia.gov/immunization/requirements/. Si tiene preguntas, puede comunicarse con Andrea 

Mendes llamando al (804) 514-2649 o por correo electrónico: andrea.mendes@vdh.virginia.gov o con Joanna 

Pitts, llamando al (804) 864-7590 o por correo electrónico: Joanna.pitts@vdh.virginia.gov.  
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¡LISTOS PARA  
EMPEZAR EL KÍNDER! 

	4 Haga una cita con el profesional médico que atiende a su hijo/a para 
asegurarse que tenga todas las vacunas y el examen físico requerido por la 
escuela y que complete el formulario de salud para el ingreso escolar. 

Las vacunas 
requeridas* para el 
kínder incluyen:

	ß 4 dosis de la vacuna DTaP  
(Difteria, Tétanos y Tosferina)

	ß 4 dosis de la vacuna contra la Polio
	ß 2 dosis de la vacuna Hepatitis A
	ß 3 dosis de la vacuna Hepatitis B
	ß 2 dosis de la vacuna MMR  

(Sarampión, Paperas y Rubeola)
	ß 2 dosis de la vacuna contra la Varicela

	4 Para cumplir con los requisitos de inscripción escolar, también traiga el 
certificado de nacimiento original de su hijo y un comprobante de su 
domicilio. Para otros documentos adicionales pregunte en la escuela. 

	4 Puede encontrar información sobre los requisitos de inscripción 
escolar en la página web del Departamento de Educación de 
Virginia: https://www.doe.virginia.gov/parents-students/for-
parents/enrollment-in-virginia-public-schools

Si desea más información sobre cómo ayudar a su hijo a empezar el año escolar 
de forma saludable, visite la página web de VDH https://www.vdh.virginia.gov/
backtoschool/.

Aquí encontrará:  
	ß Cómo organizarse para empezar el año escolar. 
	ß Lugares que ofrecen vacunas gratis.  
	ß Cómo obtener una copia de la cartilla de vacunación y certificado de nacimiento de 

su hijo/a.

*Visite la página web de VDH para conocer más sobre los requisitos de vacunación escolar y sus 
exenciones. https://www.vdh.virginia.gov/immunization/requirements/ 
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