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Programa de prevención de la 
hepatitis B perinatal (durante el 
embarazo, el parto o la lactancia 
materna) de Virginia (VPHBP) 

	▶ El objetivo de este programa es eliminar 
la hepatitis B y prevenir la transmisión 
perinatal de la misma, a través de una estrecha 
colaboración con los departamentos de salud 
locales, los hospitales y los proveedores de 
servicios de salud. 

	▶ Cuando una persona embarazada sale positivo 
al virus de la hepatitis B, se ofrece la prueba 
y la vacunación gratuitas a sus contactos 
domiciliarios y a su pareja sexual. 

	▶ Para prevenir el contagio de la hepatitis B 
de la madre al bebé, VPHBP colabora con los 
profesionales de la salud para garantizar que 
los bebés reciban la profilaxis posexposición 
(PEP) adecuada, que incluye:

•	 Una dosis de inmunoglobulina contra la 
hepatitis B (HBIG) y otra de vacuna contra 
la hepatitis B en las 12 horas siguientes al 
nacimiento. 

•	 Una segunda dosis de la vacuna a los 1-2 
meses de edad, seguida de una tercera a 
los 6 meses de edad. 

•	 Pruebas a los 9 meses de edad para 
asegurar la inmunidad después de recibir 
la vacuna. 

Servicios ofrecidos por el programa 
VPHBP  

	🠊 Pruebas gratuitas de hepatitis B en el 
departamento de salud local para cualquier 
embarazada sin seguro o con un seguro de 
cobertura insuficiente. 

	🠊 Pruebas gratuitas de hepatitis B para los 
contactos domiciliarios y sexuales de personas 
embarazadas positivas al virus de la hepatitis B. 

	🠊 Vacuna gratuita contra la hepatitis B para 
los contactos domiciliarios y sexuales de 
personas embarazadas positivas al virus de la 
hepatitis B. 

	🠊 Inmunoglobulina contra la hepatitis B 
(HBIG) y serie de vacunas contra la hepatitis 
B gratuitas para los recién nacidos de madres 
positivas al virus de la hepatitis B. 

	🠊 Pruebas gratuitas después de la vacunación 
para todos los niños nacidos de madres 
positivas al virus de la hepatitis B. 

La hepatitis B 
	🠊 El virus de la hepatitis B causa una infección 

del hígado que puede provocar una 
enfermedad hepática crónica y muerte 
prematura. 

	🠊 El CDC calcula que en Estados Unidos 
hay aproximadamente 850 000 personas 
infectadas por el virus de la hepatitis B. 

	🠊 En 2022 se registraron 1.797 muertes 
relacionas con la hepatitis B entre los 
residentes de Estados Unidos.

	🠊 Este virus es altamente infeccioso y se propaga 
a través de la sangre o los fluidos sexuales, 
incluso de madre a hijo durante el parto.

La hepatitis B perinatal 
	🠊 El CDC calcula que en los Estados Unidos, casi 

18 000 mujeres con el virus de la hepatitis B 
darán a luz cada año, de las cuales más de 500 
lo harán en Virginia. 

	🠊 Entre el 80 y el 90 % de las personas infectadas 
durante la infancia desarrollarán hepatitis B 
crónica, y aproximadamente el 25 % de ellas 
morirá prematuramente a causa de cirrosis o 
cáncer de hígado. 

	🠊 Una profilaxis posexposición (PEP) adecuada 
tiene una eficacia del 94% en la prevención 
de la transmisión perinatal del virus de la 
hepatitis B.

El embarazo y la hepatitis B
	🠊 Todas las personas embarazadas están 

obligadas por ley a someterse a la prueba del 
antígeno de superficie de la hepatitis B (HBsAg) 
durante el embarazo. 

	🠊 Es obligatorio notificar el estado de embarazo 
para todas las enfermedades de declaración 
obligatoria (aquellas que deben notificarse por 
ley al Departamento de Salud).

Cuando una persona embarazada sale 
positiva en la prueba del HBsAg:

	+ El resultado positivo de la prueba se notifica al 
Departamento de Salud de Virginia (VDH). 

	+ VDH inicia actividades de intervención para 
identificar y, si es necesario, vacunar a los 
contactos domiciliarios y sexuales. 

Guía para la vacunación y pruebas de detección de la hepatitis B 
elaborada por el Comité Asesor sobre Prácticas de Vacunación* 

* Schillie, S., Vellozzi, C., Reingold, A., Harris, A., Haber, P., Ward, 
J. W., & Nelson, N. P. (2018). Prevención de la infección por el 

virus de la hepatitis B en los Estados Unidos: Recomendaciones 
del Comité Asesor sobre Prácticas de Vacunación. MMWR. 

Recomendaciones e informes, 67(1), 1-31. 
 https://doi.org/10.15585/mmwr.rr6701a1
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