
 

 

GUIA DE RECURSOS DE RAHD 

Información General & Línea de Ayudas 

2-1-1 Virginia 211 

Abuso/Niños/Adultos/Negligencia  800-552-7096 

Línea de Ayuda de Violencia 
Domestica 

540-373-9373 

Fuegos/Policía/Rescate (Emergencia) 911 

Línea de Ayuda de Asalto Sexual 540-371-1666 

Línea Salvavida Suicidio y Crisis 988 

 
Abuso/Violencia 

Servicios de Protección del Adulto Llame DSS local 

Asistencia a la Victima/Testigo Llame # local 

• Caroline 804-633-8037 

• Fredericksburg City 540-372-1038 

• Spotsylvania 540-507-7650 

• Stafford 540-658-4301 

 

Cuidos 

Child Care Network 540-940-6286 

Healthy Families 540-374-3366 

 

Consejería 

Catholic Charities 540-371-1124 

Salud Mental America 
Fredericksburg 540-371-2704 

MWHC Salud de Conducta 540-372-2028 

Junta de Servicios Comunitarios 
del Area de Rappahannock 

Llame la oficina 
local 

Salud de Conducta Regional de 
Spotsylvania 540-498-4344 

 
 
 

Reforma de Justicia Criminal 

Prueba de Fallos ERA 540-479-3021 

Servicios de Acuerdo Familiar 540-681-2454 

 
Servicios Dentales 

Escuela de Odontología de 
VCU 

804-828-9190 

Centro Técnico y de 
Carreras de 
Spotsylvania 

 Pregunte por “Cuidado 
Dental Gratuito” en 

germanna.edu/ 
programas/dental 

 
Departamento de Salud (RAHD) 

Caroline 804-633-5465 

Fredericksburg City 540-899-4142 

King George 540-775-3111 

Spotsylvania 540-507-7400 

Stafford 540-659-3101 

 
Departamento de Servicios Sociales (DSS) 

Caroline 804-633-5071 

Fredericksburg City 540-372-1032 

King George 540-775-3544 

Spotsylvania 540-507-7898 

Stafford 540-658-8720 

 
Servicios de Discapacidad – De Desarrollo 

Rappahannock Area Community 
Services Board 

Llame a la 
oficina local 

VCU Developmental Pediatrics 888-628-4240 

 
 
 
 

Servicios para Discapacidad - Físicos 

Departamento De Servicios de 
Envejecimiento y Rehabilitación 

540-899-4161 

Centro de Recursos para 
Discapacidad 

540-373-2559 

 
Servicios durante Desastres 

Cruz Roja Americana – Area de 
Rappahannock 

540-735-0500 

Fuegos/Policía/Rescate 
(Emergencias) 

911 

 
Empleo 

Departamento de Servicios de 
Rehabilitación 540-899-4161 

Centro de Carreras Para Adultos de 
Germanna 

540-834-1941 

Rapp. Goodwill Industries 540-371-3070 

Comisión de Empleo de Virginia 540-322-5768 

 

 Exámenes de Vision/Lentes/Audífonos 

Spotsylvania Lions Club 540-898-5656 

VA Dept. for the Deaf/Hard of 
Hearing 

800-552-7917 

 

Servicios de Planificación Familiar 

Departamento de Salud Call local office 

Planned Parenthood 804-355-4358 

 

Asistencia Financiera 

2-1-1 Virginia 211 

The Salvation Army 540-373-3431 

SERVE (Stafford Only) 540-288-9603 
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Bancos de Alimentos 

FXBG Food Finder fxbgfoodfinder.com 

Fredericksburg Regional Food 
Bank (Pantry and SNAP) 540-371-7666 

Micah (Sábado-Domingo Cena) 540-479-4116 

SNAP Llame # DSS local 

Iglesia St. George’s  

• Cena comunitaria – Lunes 
de 5-6PM 

• The Table (Market) – 
Martes de 12-1PM 

905 Princess Anne 
St., Fredericksburg, 

VA 22401 

 

Salud/Cuidado Medico 

Servicios de Salud Virginia Central Llame # local 

• Caroline 804-632-1030 

• Fredericksburg 540-735-0560 

Departamento de Salud Llame # local 

FAMIS/Medicaid Llame # local DSS 

Clínica Centro de Salud Cristiano de 
Fredericksburg 

540-785-8500 
 

Centro de Cuidado de Salud FXBG VA 540-707-7074 

Clínica Gratuita Guadalupe 
(Residentes de King George) 

804-224-0571 

Clínica Comunitaria Living Water 
(Residentes de Spotsylvania) 540-854-5922 

Mosaic Care Center 540-993-4473 

Ayuda Financiera-Mary Washington 
Healthcare (MWHC) 
 

540-741-1041 

MWHC Health Link 540-741-1404 

MWHC Nursing Advice 540-741-1000 

Northern Neck Free Health Clinic 804-435-0575 

SingleCare 844-234-3057 

VCU Medical 804-828-9000 

 

 Vivienda 

Central Rapp. Habitat  804-633-1000 

Central Virginia Housing 540-604-9943 

Greater Fredericksburg Habitat 540-891-4401 

Homeless Helpline 540-358-5801 

 

Seguros 

Enroll VA and Healthcare 
Navigator VA Medical Plans 

888-392-5132 

 

Asistencia Legal 

Legal Aid Works 540-371-1105 

 

Salud Mental 

Fredericksburg Christian 
Health Center 

540-785-8500 

Mental Health America 540-371-2704 

National Alliance on  
Mental Illness (NAMI) 

NAMIrapp.org 

RACSB & las 24-Horas Servicios de 
Emergencia 

Call local # 

• FXBG/Stafford/Spotsylvania 540-373-6876 

• Caroline 804-633-4148 

• King George 540-775-5064 

 

Servicios sobre Embarazo 

Birthright of Fredericksburg 540-898-8558 

Choices Women’s Center 540-370-1800 

Healthy Families 540-374-3366 

 
 
 
 

 
e 

Junta de Servicios Comunitarios del Area de 
Rappahannock (RACSB) 

Caroline 804-633-9997 

Fredericksburg City 540-373-3223 

King George 540-775-9879 

Spotsylvania 540-582-3980 

Stafford 540-659-2725 

 
 Servicios Para el Adulto Mayor 

Healthy Generations Area  
Agency on Aging 540-371-3375 

 

Servicios de Transportación 

FXBGO! Regional Transit 540-372-1222 

Healthy Generations  
Mobility Options 

540-656-2985 

LifeCare Medical Transportation 540-752-7721 

Modivcare Medicaid Transportation 866-386-8331 

 

Asistencia con Utilidades 

Caridad Católica de la Diócesis de 
Arlington 

703-841-3830 

Departamento de Servicios Sociales Call local DSS # 

The Salvation Army 540-373-3431 

Spotsylvania Emergency Concerns 
Association 

540-582-2465 

 

Si necesita ayuda para navegar estos recursos, o su 

necesidad no aparece aquí, utilice el código QR aquí 

debajo para enviar una solicitud a UnitedUs. Un 

especialista se pondrá en contacto pronto. 

 


