
La
s fa

ses d
el C

O
V

ID
-19

COVID-19
POSITIVENEGATIVE

Exp
osición

Inicio d
e  

los síntom
a

s 

M
i p

rim
er d

ía
  

d
e síntom

a
s:

A
isla

m
iento  

en ca
sa

C
onsid

ere a
isla

rse en ca
sa

 
ha

st
a

 q
ue se conozca

 el 
resulta

d
o d

e la
 p

rueb
a

:

Exa
m

en d
el 

C
O

V
ID

-19 

El d
ía

 q
ue m

e  
hicieron la

 p
rueb

a
 

C
O

V
ID

-19:

Resulta
d

o d
e  

la
s p

rueb
a

s

El d
ía

 q
ue ob

tuve  
los resulta

d
os:

1er d
ía

 sin síntom
a

s

El p
rim

er d
ía

 q
ue no  

tuve ning
ún síntom

a
:

Sa
lud

a
b

le

M
o

nito
ree  sus 

sínto
m

a
s:

•	M
id

e su 
tem

p
era

tura
•	V

ig
ile el 

em
p

eo
ra

m
iento

 
d

e la
 to

s o
 la

 
d

ificulta
d

 p
a

ra
 

resp
ira

r.

Si cree est
a

r enferm
o

 
co

n C
O

V
ID

-19, es 
im

p
o

rt
a

nte red
ucir y 

o
 elim

ina
r el co

nta
cto

 
co

n lo
s d

em
á

s.

A
íslese p

o
r lo

 m
eno

s 
10 d

ía
s (a

 p
a

rt
ir 

d
el p

rim
er d

ía
 d

e 
sínto

m
a

s).

¿Su p
rueb

a
 resultó

 
ser neg

a
tiva

?  
Vea

 la
 co

lum
na

 
verd

e/sa
no

 en la
 

p
a

rt
e p

o
st

erio
r d

e 
est

a
 ho

ja
. 

¿Su p
rueb

a
 resultó

 
ser p

o
sitiva

?  
C

o
ntinúe 

m
o

nito
rea

nd
o

 
 sus sínto

m
a

s.

El a
isla

m
iento

 term
ina

 
d

esp
ués d

e a
l m

eno
s 10 

d
ía

s d
esd

e q
ue tuvo

 lo
s 

p
rim

ero
s sínto

m
a

s.

Si a
ún tiene sínto

m
a

s el 
d

ía
 9, esp

ere ha
st

a
 q

ue 
est

é lib
re d

e sínto
m

a
s 

d
ura

nte 24 ho
ra

s.

U
se est

a
 ho

ja
 p

a
ra

 rea
liza

r id
entifica

r fecha
s im

p
o

rt
a

ntes co
m

o
: cuá

nd
o

 co
m

enza
ro

n lo
s sínto

m
a

s, cuá
nd

o
 co

m
enzó

 
a

 a
isla

rse y cuá
nd

o
 reg

resó
 a

 tra
b

a
ja

r. C
o

ló
q

uelo
 en un lug

a
r visib

le y co
nsulte la

 p
a

rt
e p

o
st

erio
r p

a
ra

 o
b

tener 
info

rm
a

ció
n ed

uca
tiva

 im
p

o
rt

a
nte. Recuerd

e lla
m

a
r a

 su p
roveed

o
r d

e a
tenció

n m
éd

ica
 si sus sínto

m
a

s em
p

eo
ra

n.

C
O

V
ID

-19
C
O
N
O
ZC

A
 lo ESEN

C
IA

L a
cerca

 d
e

LÍN
EA

 D
IREC

TA C
O

V
ID

-19 

(804) 205-3501
A

b
iert

o lunes - viernes
8:00 A

M
 - 5:00 PM



C
O

V
ID

-19
C
O
N
O
ZC

A
 lo ESEN

C
IA

L a
cerca

 d
e

LÍN
EA

 D
IREC

TA C
O

V
ID

-19 

(804) 205-3501
A

b
iert

o lunes - viernes
8:00 A

M
 - 5:00 PM

Est
oy sa

no
 y  

no
 he tenid

o
 

un co
nta

cto
 

cerca
no

  co
n 

C
O

V
ID

-19.

	Lá
vese la

s m
a

no
s 

co
n frecuencia

	Pra
ctiq

ue el 
d

ist
a

ncia
m

iento
 

físico.
	U

sa
 una

 m
á

sca
ra

 
o

 cub
iert

a
 p

a
ra

 la
 

ca
ra

.

Est
oy sa

na
, 

p
ero

 tuve 
un co

nta
cto

 
cerca

no
 co

n 
C

O
V

ID
-19.

	Q
uéd

ese en ca
sa

 
d

ura
nte 14 d

ía
s.

 
	Lim

ite o
 no

 va
lla

  
a

fuera
 sin usa

r una
 

m
á

sca
ra

 o
 cub

iert
a

 
p

a
ra

 la
 ca

ra
.

	V
ig

ile la
 fieb

re, la
 

to
s, lo

s esca
lofrío

s 
y la

 p
érd

id
a

 d
el 

o
lfa

to
 y/o

 el g
ust

o.

H
e d

a
d

o
 

p
o

sitivo
 a

l 
C

O
V

ID
-19 y 

m
e siento

 
m

a
l.

	A
íslese en ca

sa
 

d
ura

nte 10 d
ía

s (+3 
d

ía
s sin sínto

m
a

s).
	N

o
 ha

g
a

 ha
y via

jes 
fuera

 d
e ca

sa
.

	M
o

nito
ree sus 

sínto
m

a
s to

d
o

s  
lo

s d
ía

s.

H
e d

a
d

o
 

p
o

sitivo
 a

l 
C

O
V

ID
-19 y 

a
ún no

 est
oy 

enferm
o.

	A
íslese en ca

sa
 

d
ura

nte 10 d
ía

s,  
(+3 d

ía
s sin síntom

a
s)

	N
o

 ha
g

a
 ha

y via
jes 

fuera
 d

e ca
sa

.
	M

o
nito

ree sus 
sínto

m
a

s to
d

o
s  

lo
s d

ía
s.

Recib
e la

 p
rueb

a
Línea

 D
irecta

 C
O

V
ID

-19 (804) 205-3501
Lunes a

 V
ierna

s (8:00 A
M

 a
 6:00 PM

.

Línea
 d

e Resulta
d

os (804) 486-2107
Lunes a

 V
iernes (9:00 A

M
 a

 5:00 PM
.) Lla

m
a

d
a

s será
n 

co
ntest

a
d

a
s en un d

ía
 la

b
o

ra
b

le.

M
a

nténte inform
a

d
o

V
isite nuest

ra
s p

á
g

ina
s d

e W
eb

:
•	

R
ichm

o
nd

 C
ity H

ea
lth D

ist
rict 

w
w
w
.rchd

.co
m

•	
H

enrico
 C

o
unty H

ea
lth D

ep
a

rt
m

ent 
http

s://henrico
.us/hea

lth/

Si ha
 est

a
d

o  
exp

uest
o a

l C
O

V
ID

-19,  
p

erm
a

nezca
 en  

su hog
a

r.

Si sus síntom
a

s 
em

p
eora

n, lla
m

e 
a

 su m
éd

ico o 
centro d

e a
tención 

m
éd

ica
.

Si necesita
 a

tención 
m

éd
ica

 d
e em

erg
encia

, 
lla

m
e a

l 911 y notifiq
ue a

 
la

 op
era

d
ora

 q
ue ust

ed
 

es C
O

V
ID

 p
ositivo.

A
M

B
U

LA
N

C
E

Recom
end

a
ciones G

enera
les


