
usted y su familia debe

vacunarse

La influenza (gripe) es una 
enfermedad contagiosa que 
puede ser grave. Todos los anos se 
enferman millones de personas, 
cientos de miles son hospitalizadas, 
y entre miles y decenas de miles 
mueren a causa de la influenza. 
Los CDC lo instan a que tome las 
siguientes medidas para protegerse 
y proteger a otros de la influenza.

La vacuna anual contra la influenza es el primer paso 
y el más importante para protegerse contra los virus 
de la influenza. Todas las personas de 6 meses en 
adelante deberían vacunarse anualmente contra la 
influenza. Protéjase usted y su familia.

¡Tome medidas preventivas diarias para  
ayudar a detener la propagación de los virus  
de la influenza! Evite el contacto cercano con las  
personas enfermas; evite tocarse los ojos, la nariz y  
la boca; cúbrase la nariz y la boca cuando tosa y estornude; 
lávese las manos (con agua y jabón) con frecuencia.

!Tome medicamentos antivirales si su medico se 
lo receta! Los medicamentos antivirales pueden 
usarse para tratar la influenza y pueden hacer  
que la enfermedad sea más leve y dure menos.

detenga la

transmision

PREGUNTE acerca de los medicamentos

antivirals

Materiales desarrollados por CDC y la Prevención de Enfermedades (CDC). La referencia a productos comerciales específicos, fabricantes, compañías o marcas comerciales no constituye su respaldo 
o recomendación por parte del Gobierno de los EE. UU., El Departamento de Salud y Servicios Humanos o los CDC. De lo contrario, este material está disponible en el sitio web de la agencia sin cargo.

llame para recibir una vacuna 

(804) 205-3501

combata la

reciba una vACuna 

¡hoy!

influenza


