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Lavese las manos frecuentemente

Lavese las manos con frecuencia con agua
y jaboén durante al menos 20 segundos,
especialmente después de haber estado
en un lugar publico, o después de sonarse
la nariz, toser o estornudar. Si agua y jabon
no estdn disponibles, use desinfectante de
manos con al menos un 60% de alcohol.

Utilice una cubierta para la cara

Todos deberian usar una cubierta para la
cara cuando salen de sus casas, por ejemplo,
para ir al supermercado o para buscar

otros servicios necesarios. Las cubiertas

de tela para la cara no se deberian usar

en nifos menores de 2 afios, en personas

con problemas respiratorios 0 que no sean
capaces de quitdrselas sin ayuda.
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6 PIES DE DISTANCIA

Evite el contacto cercano

Mantenga al menos 6 pies (2 metros de
distancia) con otras personas. Algunas
personas que no tienen sintomas pueden
propagar el virus. No se reuna en grupos.
El distanciamiento de los demds protege
a las personas mds vulnerables.

ijVacunate!

Visite vax.rchd.com para obtener mds
informacion sobre donde puede recibir su
vacuna de COVID-19. iTodas las personas
mayores de 12 aios ahora pueden vacunarse!
Puede asistir a uno de nuestros eventos sin
cita previa (no se necesita cita), programar en
linea o por teléfono, o encontrar una farmacia
cerca de usted visitando vaccines.gov.
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