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Healthy Start es un proyecto
nacional creado para
mejorar la salud de las
madres y bebés. \ J
La iniciativa Healthy Start
de Virginia se llama
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¢Qué hace Loving Steps?

Loving Steps la ayuda a obtener el
cuidado que necesita durante su
embarazo y después del nacimiento
de su bebé.

W El equipo de Loving Steps:
B Platicara con usted y le
respondera sus preguntas

B Le brindara soporte y aliento

B La ayudara a entender la
informacion que le da su
proveedor de cuidado de salud

B Le ensenara a cuidarse usted y
a su bebé

B Le ayudara a obtener otros

servicios en la comunidad 8 Loving Steps Desea Ayudarle

B Le ayudara a aprender como Los bebés no vienen con

elegir alimentos saludables instrucciones. Tendra muchas
preguntas. Podria necesitar a
alguien a quien recurrir para apoyo.
El equipo de Loving Steps desea
ayudarle a tener un bebé saludable.

B Mantendra una comunicacion
cercana con usted hasta que su
nino tenga 18 meses

W Impacto a la Comunidad W El equipo de Loving Steps
puede ayudarle a obtener el cuidado
Juntemos a la comunidad para que necesita durante su embarazo y
hacer que la comunidad sea un después que nazca su bebé.

lugar saludable para madres, bebés
y familias

N El personal de Loving Steps
ayuda

A conectarla con informacion e
inscripcion en un seguro médico

A trabajar en la planificacion de
la vida reproductiva que incluye
el espaciamiento de embarazos
posteriores para su salud y la de
los bebés

Con servicios médicos ubicando
un hogar médico para usted

y su bebé, asistiendo con la
planificacion de citas médicas
posparto y de mujer sana y nino
sano

Proporcionando informacioén
continua y apoyo para practicas
seguras para dormir

Proporcionando informacion y
aliento para amamantar al bebé
desde el nacimiento

A promover no fumar

A realizar evaluaciones continuas
y apoyo para la depresion

A realizar evaluaciones continuas
y apoyo contra la violencia en la
pareja (IPV)

A brindar apoyo continuo y
aliento para la participacion
del padre para obtener mejores
resultados para el bebé

A fomentar la lectura temprana
al leerle a su hijo con regularidad



