LoLwnpeHi axepesa CBUHLH

[lporpama BipAXuHii 3 Npo®inakTuky AUTAYOro OTPYEHHSA CBUHLEM

BnavnBy CBUHLIO MHOAMHA YacTO 3a3HaE BAOMA Ta HaBKO0. lopocni 3 neBHUMK X06i Ta npodeciamum
TaKOX MOXYTb MPUHOCUTU YaCTUHKN CBUHLLIO JOA0MY Ha CBOEMY O/Si3i Ta B3YTTi. Y HaBejeHOMY
HUKYe CMNCKY BKa3aHi AefKi nowmnpeHi gxxepena CBUHLIO:

a Joxepena B HABKONIMLLHbLOMY
T cepegoBuLL

e (dapba Ha OCHOBI CBMHLIO

® ['PYHT 6ins goporu abo rpyHT 6ing
6yanHKY, nodapboBaHNIN CBUHLEBOLO
dapboto

e Boga 3 BOAOMPOBOAY, LLO MiCTUTb
CBUHeLb

* BiHinoBi MiHi-Kantosi

* |IMMNOPTHi abo aHTUKBapPHI ANTAYI
irpaLuKm

e Kepamika Ta roH4YapHi Bupobu,
rnasypoBaHi CBUHLEM

® [MMOPTHI tOBeNipHi BUpo6bw

D>xkepena, noB’A3aHI 3
. npodecieto

e PeKOHCTpyKLis abo nepennaHyBaHHSA
6yaiBni

e ByAiBHMLTBO abo 3HeCeHHs

e [ipHMYOL06YBHA NPOMMUCIOBICTL abo
MeTanoobpobka

e HaB4aHHSA Ha MONIroHi

e BuypobHMLTBO NaacTMac Ta rymu

e 3BaploBaHHA abo pi3aHHSA

e PeMOHT Ta BUroTOB/IEHHS KY30BIiB A5
aBTOMObINIB

e J/lnTTA ab0 naika

Ana oTpMaHHA 4o4aTKoBOI iHpopmaLlii BiggifalriTe BebcanT

www.vdh.virginia.gov/leadsafe/

AKLLO B BBaXaeETe, LLIO Balla ANTVHA 3a3Hasia BNMBY CBUHLIIO 3 6Yb-AKOro 3
LMX ZXKepen, MonpociTh Nikapsa 3p0bUTY i1 aHani3 KPOBI Ha BMICT CBUHLLHO.

A>xepena, Wo NnoTpannsoTb B
OpraHism 3 iXelo

e |IMMNOPTHI creLii, 0co6nBoO:

o Kappi, Macana, Kypkyma, nopoLuok
YNi, KMUH, KOpiaHApP, Kopuus;

o LwadpaH, CBaHCbKa Cinb,
TaMapuHA, afgxXnKa.

e TpajuuiHi goMallHi 3acobwu Ta
KOCMeTWKa, B TOMY YMNCA:

o Ba-baw-san, Daw Tway, Greta,
Azarcon, Ghasard, Paylooah, Bali
Gholia, Kandu;

o Sindoor, Kohl, Kajal, Surma.

e IMMOPTHI LlyKepKX Ta 0bropTkn Ans
LlyKepoK
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® Punbanbcbki rpysuia abo npriMaHKkum

e KyniTa kapteuy

* BiTpaxi abo iHLWi BUpobu 3i ckna

e PecTaBpauis mebnis

e [na3ypyBaHHSA ab0 BUrOTOB/MEHHS
FOHYapPHUX BUPOBIB / Kepamiku

e CTpinbba Mo MiweHaX Ha NoNIroHax

e BurotosneHHs toBeNlipHUX NprKpac
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	Поширені джерела свинцю
	Програма Вірджинії з профілактики дитячого отруєння свинцем
	Джерела в навколишньому середовищі
	Джерела, пов’язані з професією
	Джерела, що потрапляють в організм з їжею
	Імпортні спеції, особливо:
	каррі, масала, куркума, порошок чилі, кмин, коріандр, кориця;
	шафран, сванська сіль, тамаринд, аджика.
	Традиційні домашні засоби та косметика, в тому числі:
	Ba-baw-san, Daw Tway, Greta, Azarcon, Ghasard, Paylooah, Bali Gholia, Kandu;
	Sindoor, Kohl, Kajal, Surma.
	Імпортні цукерки та обгортки для цукерок

	Джерела, пов’язані з хобі
	Якщо ви вважаєте, що ваша дитина зазнала впливу свинцю з будь-якого з цих джерел, попросіть лікаря зробити їй аналіз крові на вміст свинцю.





