
إذا كنت تعتقد أن طفلك قد تعرض للرصاص من خلال أي من هذه المصادر، فاطلب
من مقدم الرعاية الصحية أن يجري له اختبار الرصاص في الدم

غالبًا ما يحدث التعرض للرصاص داخل المنزل وحوله. يمكن للبالغين الذين لديهم هوايات ومهن معينة التسبب في
إحضار جزيئات الرصاص إلى المنزل على ملابسهم وأحذيتهم. تتضمن القائمة أدناه بعض المصادر الشائعة

للتعرض للرصاص:

/www.vdh.virginia.gov/leadsafe لمزيد من المعلومات، يُرجى زيارة الموقع الإلكتروني

Virginia Childhood Lead Poisoning Prevention برنامج

 )برنامج فيرجينيا للوقاية من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة(

طلاء أساسه الرصاص

التربة بالقرب من الطريق أو المنزل
الماء من الأنابيب التي تحتوي على الرصاص

ستائر الفينيل الصغيرة
ألعاب الأطفال المستوردة أو القديمة

الفخار والسيراميك المصقول بالرصاص

المجوهرات المستوردة

المصادر البيئية

تجديد المبانى أو إعادة تصميمها

البناء أو الهدم
التعدين أو الأعمال المعدنية

التدريب في ميدان الرماية

تصنيع البلاستيك أو المطاط

اللحام أو القطع

إصلاح وتصنيع هياكل السيارات

الصب أو اللحام بالقصدير

المصادر المهنية

: لتوابل المستوردة، وخاصةً

الكاري، الماسالا، الكركم، مسحوق الفلفل
الحار، الكمون، الكزبرة، القرفة

الزعفران )Kviteli kvavali(، ملح
Svanuri Marili، التمر الهندي، ادجيكا

العلاجات المنزلية التقليدية ومستحضرات
التجميل، وتشمل ما يلي:

Gretaو Daw Twayو Ba-baw-san
Paylooahو Ghasardو Azarconو

Kanduو Bali Gholiaو
Surmaو Kajalو Kohlو Sindoor

أغلفة الحلوى والحلوى المستوردة

المصادر التي يتم تناولها

أوزان الصيد أو الطعوم

طلقات الرصاص أو الخرطوش

الرسم على الزجاج أو غيرها من الأعمال

الزجاجية

إعادة طلاء الأثاث
صقل أو صناعة الفخار/السيراميك

التصويب على الهدف في ميادين الرماية

صناعة المجوهرات

مصادر الهوايات


