
य�द आपको लगता है �क आपका ब�ा इनम� से �कसी भी �ोत के ज़�रए सीसे के संपक�  म� आ
सकता है, तो उनके �वा�य सेवा �दाता से उनके र� म� सीसे क� जांच करवाने के �लए कह�

लोग अ�सर घर म� और उसके आसपास सीसा के संपक�  म� आते ह�। कुछ शौक और �वसाय वाले वय�क भी अपने
कपड़� और जूत� पर सीसे के कण घर ला सकते ह�। नीचे द� गई सूची म� सीसा के संपक�  म� आने के कुछ सामा�य

�ोत शा�मल ह�:

अ�धक जानकारी के �लए कृपया www.vdh.virginia.gov/leadsafe/ पर जाएं

वज��नया चाइ��ड लीड पवाईज़ॉ�न�ग ��वे�न �ो�ाम

सीसा आधा�रत प�ट
सड़क के पास या घर के पास क� �म��
सीसायु� �ल�ब�ग वाला पानी
�वनाइल �मनी �लाइंड्स
ब�� के आया�तत या पुराने �खलौने
सीसा क� चमक वाले �म�� के बत�न और चीनी �म��
क� चीज़�
आया�तत गहने

पया�वरणीय �ोत

भवन नवीनीकरण या रीमॉड�ल�ग
�नमा�ण या �व�वंस
खनन या धातु का काम
फाय�र�ग र�ज �नद�श
�ला��टक या रबर �नमा�ण
वे���ग या क�ट�ग
ऑटोबॉडी क� मर�मत और �व�नमा�ण
का��ट�ग या सो��र�ग

�ावसा�यक �ोत

आया�तत मसाले, �वशेष तौर पर:

करी, मसाला, ह�द�, �मच� पाउडर, जीरा,
ध�नया, दालचीनी
��वतेली �वावली, सवनुरी मा�रली, इमली,
अद�जका

पारंप�रक घरेलू उपचार और सजने-संवरने वाले
सामान, �जनम� शा�मल ह�:

बा-बाव-सैन, डॉव ट्वे, �ेटा, अज़रकोन,
घासड�, पेलूआह, बाली घो�लया, कंडू
�स��र, कोहल, काजल, सूरमा

आया�तत क� डी और क� डी रैपर

खाने-पीने वाले �ोत

मछली पकड़ने का भार या चारा
बु�लेट्स और बकशॉट
रंगीन कांच या अ�य कांच का काम
फन�चर क� दोबारा �फ़�न�श�ग
�ले�ज़�ग या �म�� के बत�न/चीनी �म�� क� चीज़�
बनाना
फाय�र�ग र�ज म� टारगेट शू�ट�ग
आभूषण बनाना

शौक से जुड़े �ोत


