
खनू म� सीसा का कोई सुर�त �तर नह� ह:ै अपने डॉ�टर से 12 महीने और 24 महीने म� अपने
ब�े को उनके खनू म� सीसा क� जांच करने के �लए कह�।

िम�ी

पुराने घर� से सीसे
के गसैोलीन और
प�ट िम�ी म� बठै

सकते ह�

पानी

पुराने घर� म� सीसा
पानी म� पाया जा

सकता ह ैजहां पाइप,
नल या सो�डर म�
सीसा हो सकता है

उपभो�ा उ�पाद

कुछ �खलौने, गहने,
आयातत मसाले,

स�दय� �साधन, दवाएं
और पुराने िवनाइल

�लाइडं म� सीसा पाया
जा सकता है

प�ट

1978 से पहले बने
घर� म� उखड़ने और
िनकलने वाले प�ट

सीसा एक अ�य�धक जहरीली धातु है जो पया�वरण म� पाई जाती है।

सीसा छोटे ब�� के �लए �वशेष �प से खतरनाक है। ऐसा इस�लए है �य��क वे अभी भी बढ़ने और

�वक�सत होने क� अव�ा म� ह�। यह गभ�वती म�हला� के �लए भी खतरनाक है। य�द एक गभ�वती म�हला सीसा

के संपक�  म� आती है तो यह उससे अज�मे ब�े को नुकसान प�ंचा सकता है। 

ब�� म� सीसा �वषा�ता से बु��म�ा (आई�यू) म� कमी, अ�त स��यता (एडीएचडी) और �वकासा�मक,

�यान और सीखने क� सम�याए ंहो सकती ह�।

र� म� सीसे का उ� �तर �सरदद�, �चड़�चड़ापन, बहरापन और पेट दद� का कारण बन सकता है।

सीसा 101
माता-�पता और देखभाल
करने वाल� के �लए
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सी सा  �या  है ,  और  सी सा  खत र नाक  �य�  है?

ब �े  सी से  के  सं पक�  म�  कै से  आते  ह�?



गीले-वाइ�स और गीले-मॉ�स से �खड़क� क� �सल और घर के �वेश �ार के आसपास पोछ�।

ब�� के हाथ और �खलौने �नय�मत �प से धोए।ं

ब�� को खुली �म�� म� खेलने न द�। य�द वे खेलते ह�, तो तुरंत उनके हाथ और कपड़े धोए।ं

पानी का उपयोग करने से पहले उसे 60 सेकंड के �लए चलाए ंऔर ठंडे पानी से ही खाना पकाए।ं

पोषक त�व से भरे भोजन पकाए,ं जो कै��शयम, आयरन और �वटा�मन सी से समृ� ह�।

घर का नवीनीकरण करते समय सीसा सुर��त ���या� का उपयोग कर�।

वय�क �जनके काम या �जनके शौक ऐसे ह� �जससे वे सीसा के संपक�  म� आ सकते ह� वे:

घर म� �वेश करने से पहले जूते ज़�र उतार द�।

घर आने के तुरंत बाद अपने हाथ धोए ंऔर कपड़े बदल�।

म�  अप ने  ब �े  को  सी से  के  सं पक�  म�  आने  से  कै से
रो क  सकता सकती  �ं?

य�द आपके ब�े के र� म� सीसे क� मा�ा कम है (10
μg/dL से कम):

सीसा के संपक�  मीन आने के संभा�वत �ोत� के बारे
म� जान�।
सीसा के �ोत� को हटा द�।
अपने घर म� सीसा-सुर��त ���या� को लागू कर�।
अपने डॉ�टर से बात कर� �क आपके ब�े के खून क�
जांच �फर से कब क� जाए।
अपने प�रवार को पौ��क भोजन �खलाए।ं
घर म� 6 वष� से कम उ� के अ�य ब�� क� जांच
करवाए।ं

आपका ब�ा सीसा के संपक�  म� आया है या नह�, ये �नधा��रत करने का एकमा� �न��त
तरीका यह है �क उसके र� म� सीसा क� जांच हो।

य�द आपके ब�े के र� म� सीसा क� मा�ा
�यादा है (10 μg/dL या उससे अ�धक):

आपके �ानीय �वा�य �वभाग का एक केस
मैनेजर आगे के चरण� पर आपके साथ काम
करेगा।
र� म� सीसे क� अ�धक मा�ा के �दशा�नद�श�
के बारे म� अ�धक पढ़ने के �लए लीड सेफ
वज��नया वेबसाइट पर जाए।ं  
(www.vdh.virginia.gov/leadsafe/)
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