CBuHeub 101
/1ns1 6aTbKIB Ta
OMIKYHIB

WO TAKE CBUHELb I YHOMY BIH
HEBE3MEYHWUIN?

e CBVHeLb — BMCOKOTOKCUYHWI MeTan, AKUIA MICTUTbCS B HABKOINLLIHBbOMY CepeoBULL.

e CBUHeLb 0C06/1IMBO He6e3neuyHWA AN ManeHbKUX AgiTen. Lie Tomy, Lo BOHM BCe Le
POCTYTb i PO3BMBAaOTLCA. BiH TakoX Hebe3neuHn Ans BariTHUX XiHOK. AKLLO BariTHa
XiIHKa MiAAAETHCA BNAVBY CBUHLIO, Lie MOXe 3aLLKOANTN MaUBYTHIN ANTUHI.

e OTpPYEHHS CBUHLEM Y ZiTEeN MOXe NPpU3BecTy 40 3HUXKEHHS KoedillieHTa iHTenekTty
(1Q), rinepakTuBHOCTI (CAYI) Ta npo6sem i3 po3BUTKOM, yBaroto Ta HaBYaHHSAM.

* Buncoknin piBeHb CBUHLIO B KPOBI MOXE BUKANKATWN FOJIOBHUM 6inb, ApaTiBAMBICTb, BTPATY

cyxy Ta 6inb Y XMBOTI.

AK AITW NIAAAKTbLCA BNAMBY CBUHLKO?

CnoxumBui
Papba [OYHT Bosa
TOBapW
JlywieHHs Ta CBUHLEBM CBuHelb MOXE [eski irpaLLiku,
BiALWapoByBaH 6eH3VH | papba Gyt éBOA' . toBeNipHi BUpoby,
Hs bapbu B 31 CTapux CTap:eXTp);%VIMHKaX, imMnopTHI crewl
6 VIHKaX, 6 VHKIB ! KOCMEeTWKa, J1IKN
g’ﬂ' ya ) apmatypa abo Ta CTapi BiHINOBI
nobyAoBaHMX MOXYTb oogam APUII MOXYTH -
A0 1978 poky B IPYHTI MICTUTI CBUHELb MICTUTV CBUHELlb

be3neyHoro piBHA cBUHLIO B KpoBI HE IcHYE. MonpociTh NiKapa nepesBIipUTU
Bally AUTUHY Ha BMICT CBUHLIO B KpoBI B 12 MicAWB 1 24 Mmicauy.



AK 4 MOXY 3ANOBITTW BMNAWNBY
CBUHLK HA MOK ANTUHY?

MpoTmnpariTe BONOrow LLBabpoto 6ins BXody B 6YANHOK | BOIOrOK CEPBETKOH MiABI
PerynapHo MuinTe AiTAM pyKn Ta irpaLuku.

He po3BonsinTe AiTAM rpaTucs Ha OrosieHOMY I'PyHTI. KLLO BOHU Lie 3pobunn, HeramHo
noMurTe iM pyku Ta BUMepiTb OAAT.

MNepes BUKOPUCTAHHAM AaiTe BOAi CTEKTU NMPOTAroM 60 cekyHJ i roTyinTe TiIbKN Ha XONOAHIl
BOJ.

[OTynTe MOXMBHI CTPaBW 3 BUCOKMM BMICTOM HYTPIEHTIB, KasbLiito, 3ani3a Ta BiTaminy C.

BrvkopucToByiiTe 6e3neyHi MeToAN pobOTH 3i CBUHLEM Mif YaC PEMOHTY BYANHKY.

[opocni, aKi MaloTb po60Ty abo x06i, AKi MOXXYTb NigAaBaTH iX BNIMBY CBUHLLIO, MOBUHHI:

AKLLO Y BALLOT AUTUHW HN3BKUIA piBEHb

3HiMaTW B3yTTA Nepej TUM, K 3aTU B By AVHOK.

anVILUOBLUM A04A0MY, O04pPa3y XX MUTWU PYKWN Ta nepeBadaratmnca.

€EAVHNIA Ha[INHNIA CNOCI6 BU3HAUYMTU, UM 3a3HaJsia Balla AUTUHA

BMN/inBy CBUHUIO, — L€ 3p06I/ITI/I dHaNnl3 KpoBl Ha BMICT CBUHLIO.

AKLLO Yy BaLOT ANTUHN BUCOKUIA

i ' i (10 /
CBMHLIIO B KPOBI (HUKUe 10 MKr/an); piBeHb CBMHLO B KpoBi (10 mkr/an

a6o BuLe):
[li3HaliTecs Npo NOTeHUiNHI Akepena BNAMBY e Keic-meHemxep 3 MiCLeBOro
CBUHLIO. AernapTaMeHTy OXOPOHU
YCyHbTE fkepena CBUHLIO. 3/,0pPOB'A MpaLioBaTUMe 3 BaMu

BrnpoBagxynTe 6e3neyHi WwoA0 BMICTY CBUHLIO
MNPaKTUKN y BaLLIOMYy A4OMOroCnoAapCTBi.
NoroBopiTb 3 fikapeM Npo Te, KON CNij
3p0bUTN NOBTOPHWI aHani3 KPOBI BaLLO|

Haj NojanbLUMMK KpOKaMu.
e Bigsigante Bebcant Lead Safe
Virginia, wo6 aisHaTtucs 6inbLue

AUNTUHN. Npo pekomMeHAauily Bunagky
FoAyWiTe CBOK CiM'I0 MOXMBHUMU NPOAYKTaMMU. B/COKOIO PiBHA CB/HLIKO B KPOBI.
3pobiTe aHani3 iHWMM AiTAM Y CiM'T BikoM 40 6 (www.vdh.virginia.gov/leadsafe/)
POKIB.
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	Безпечного рівня свинцю в крові НЕ існує. Попросіть лікаря перевірити вашу дитину на вміст свинцю в крові в 12 місяців і 24 місяці.
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	ЯК Я МОЖУ ЗАПОБІГТИ ВПЛИВУ СВИНЦЮ НА МОЮ ДИТИНУ?
	Дорослі, які мають роботу або хобі, які можуть піддавати їх впливу свинцю, повинні:
	Єдиний надійний спосіб визначити, чи зазнала ваша дитина впливу свинцю, — це зробити аналіз крові на вміст свинцю.
	Якщо у вашої дитини низький рівень свинцю в крові (нижче 10 мкг/дл):
	Якщо у вашої дитини високий рівень свинцю в крові (10 мкг/дл або вище):
	Кейс-менеджер з місцевого департаменту охорони здоров’я працюватиме з вами над подальшими кроками.
	Відвідайте вебсайт Lead Safe Virginia, щоб дізнатися більше про рекомендації у випадку високого рівня свинцю в крові. (www.vdh.virginia.gov/leadsafe/)
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