Moi Piéu Can Biét vé
Chi

Danh Cho Phy Huynh &
Ngudi Cham Soc

CHI LA Gl VA TAI SAO CHI LAI
NGUY HIEM?

e Chila moét kim loai c6 ddc tinh cao c6 trong moi trudng.

e Chi dac biét nguy hiém d6i véi tré nhé. Bé la vi tré van dang tang trudng va
phat trién. Chi cling rat nguy hiém véi phu nr mang thai. Khi phu nit mang thai bi
phoi nhiém chi, kim loai nay c6 thé gay hai cho thai nhi.

e Ngo doc chi & tré em c6 thé dan dén gidm chi s6 théng minh (1Q), réi loan tang
ddng gidm chi y (ADHD) va cac van deé vé phat trién, tap trung va hoc tap.

e NoOng dd chi trong mau cao c6 thé gay dau dau, kho chiu, mat thinh luc va dau
bung.
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KHONG chi sé nong dé chi trong méu nao duge coi la an toan: Hay
yéu cau béc si thuc hién xét nghiém chi trong mau cho con quy vi
khi tré 12 thang va 24 thang tudi.
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LAM THE NAO TOI CcO THE PHONG
TRANH PHOI NHIEM CHI & TRE?

Lau bau clra s6 va xung quanh |16i vao nha bang khan va choi udét.
Thudng xuyén rira tay va d6 chai cho tré.

Khong dé tré choi & cac bai dat. Néu co, ngay lap tirc rira tay va giat quan o cla tré.
Xa nudc trong 60 gidy trudc khi s&r dung va chi ndu an bang nudéc lanh.

N&u cac blra an giau chat dinh dudng, nhiéu canxi, sat va vitamin C.

SUr dung cac thuc hanh an toan vé chi khi cai tao nha.

Ngu&i I&n cé cdng viéc hoac sé thich cé thé gay ra phoi nhiém véi chi can phai:

Cadi giay trudc khi vao trong nha.

Ngay lap tlrc rira tay va thay quan ao sau khi vé nha.

Céch chinh xéc duy nhéat dé xdc dinh xem con ql:Jy vi c¢é bi phoi

nhiém chi hay khéng la xét nghiém néng dé chi trong mdu.

Né&u con quy vi c6 ndng dd chi trong mau Né&u con quy vi c6 ndng do chi trong
thap (duéi 10 pg/dL): mau cao (10 pg/dL hoac cao hon):
e Tim hiéu vé cac ngudn phoi nhiém chi tiém e Nhanvién quan ly hé sotlrsdy
an. té dia phuong sé lam viéc véi quy
e Loai bd cac ngudn tiép xuc chi. vi vé cac budc tiép theo.
e Thuc hién cac thuc hanh an toan vé chi e Truy cép trang web Lead Safe
trong gia dinh quy vi. Virginia dé doc thém vé cac
 Trao d6i vdi bac sTvé thai diém thuc hién lai huéng dan vé ndng dd chi trong
xét nghiém mau cho con quy vi. mau cao.
g gﬁ'“ﬁ nhimg thuc phdm bé dutng cho gia (www.vdh.virginia.gov/leadsafe/)
inh.

Xét nghiém cho nhirng dira tré dudi 6 tuoi
khac trong gia dinh.
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