
सीसा �वषा�ता क� रोकथाम के बारे म� अ�धक
जानने के �लए,
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मेरे ब�े को 

करवानी चा�हए?

र� म� सीसे क� जांच �य�

1 छोटे ब�� के �लए सीसा ब�त खतरनाक है।
इसके कारण:

म��त�क और तं��का तं� को ��त प�ँच सकती है
वृ�� और �वकास धीमी हो सकती है
सीखने और बता�व म� सम�याए ंआ सकती ह�
सुनने और बोलने म� सम�याए ंआ सकती ह�

2 वज��नया म� कई पुराने घर ह�। इसका मतलब है �क
आपका ब�ा(ब�े) सीसे के प�ट, �म��, पानी या अ�य
घरेलू �ोत� के ज़�रए सीसे के संपक�  म� आ सकते ह�।

3 �यादातर समय, सीसे के संपक�  म� आने वाले ब��
म� बीमार होने के कोई ल�ण �दखाई नह� द�गे। वे
संपक�  म� आए ह� या नह� यह जानने का एकमा� तरीका
उनके र� म� सीसे क� जांच करवाना ह�।

4 छोटे ब�े अ�सर अपने मंुह म� गैर खाने क� चीज़�
जैसे �क �खलौने डाल लेते ह�। इससे उनके शरीर म�
सीसा पाए जाने का खतरा बढ़ जाता है।

सीसे के संपक�  म� आने के जो�खम वाले ब�� को 12
और 24 महीन� म� र� म� सीसे क� जांच करवानी चा�हए।
अपने ब�� के र� म� सीसे क� जांच के बारे म� अपने
�वा�य सेवा �दाता से बात कर�।


