
सीसा (लेड) एक अत्यधिक विषाक्त िातु है। यह छोटे बच्चों के लिए विशषे रूप से हानिकारक होता है, क्योंकक उिकी िदृ्धि एिं
विकास िह ं हुआ रहता है। सीसा (िेड) के संपकक  में आि ेसे विलिन्ि स्िास््य समस्याएं हो सकती हैं, जैसे कक:

• मस्स्तष्क तथा ििकस लसस्टम में क्षनत
• िदृ्धि एिं विकास मंद होिा
• सुििे एिं बोिि ेसंबिंी समस्याएं
• सीखिे एिं व्यिहार संबिंी समस्याएं

दरु्ााग्यिश, बहुत सी िस्तओुं में सीसा (लेड) मौजूद हो सकता है। यहां तक कक स्जि िस्तओुं में आप अपके्षा िह  ंकरते हैं उसमें
िी, स्जसमें पारंपररक कुकियेर जैसे कक इंपोटेड एल्युलमनियम कुकपॉट्स तथा प्रेशर कुकसक शालमि हैं। एल्युलमनियम कुकपॉट्स
तथा प्रेशर कुकसक में पकाया जािे िािा िोजि सीसा (िडे) द्िारा संदवूषत हो सकता है। सीसा (िडे) से संदवूषत िोजि उसे खािे
िाि ेव्यस्क्त के लिए बहुत खतरिाक हो सकता है।

ककंग काउंट  हैजर्डकस िेस्ट मैिेजमेंट प्रोग्राम के सौजन्य से फोटो 

सीसा (लेड) से सुरक्षित रहत ेहुए आपकी परंपराओं को नििाहि करें:

• स्टेििेस स्ट ि कुकिेयर का प्रयोग करते हुए स्िाददष्ट व्यंजि पकाएं। उसमें सीसा (िेड) होि ेकी कम संिाििा होती है।
• िोजि को ककसी एल्युलमनियम कुकिेयर तथा प्रेशर कुकसक में स्टोर ि करें। िातु के अंदर मौजूद सीसा (िेड) का ररसाि हो

सकता है, और िह िोजि को संदवूषत कर सकता है। इसके बजाय िोजि को ग्िास कंटेिसक में स्टोर करें।
• िकडी या लसलिकॉि से बिे कुककंग बतकिों का प्रयोग करें। इसस ेकुककंग करिे के दौराि िात ुपर खरोंच िह  ंिगेगी। िात ुपर

खरोंच िगि ेसे िोजि में सीसा (िेड) ररि ज हो सकता है।
• यूिाइटेड स्टेट्स में बेचे जािे िािे मसािे खर दें। आपका िोजि उतिा ह  स्िाददष्ट रहेगा, तथा उसमें सीसा (िडे) िी िह ं

होगा। कोलशश करें कक केिि िो या मीडडयम ह ट पर ह  िोजि पकाएं, तथा सिी बतकिों को गमक पािी से हाथ से िोएं।

अिधक जािकार  पाए:ं

www.vdh.virginia.gov/leadsafe/

एल्युममनियम कुकिेयर
में सीसा (लेड)

क्या आप आपका बच्चा सीसा (िेड) के संपकक  में आया है, यह जाििे
के लिए उसके रक्त की जांच करिािा सबसे अच्छा तर का है। ककसी
स्िास््य सिेा प्रदाता से बात करें कक आप अपि ेबच्च ेकी रक्त में
सीसा (िेड) मौजूद होि ेकी जांच करिािा चाहत ेहैं।
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