PLOMO PRESENTE EN
CERAMICAY
ALFARERIA

El plomo es un metal altamente toxico. Es
especialmente perjudicial para los nifios pequefios ya
gue aun estan creciendo y desarrolldndose. La
exposicion al plomo puede causar diversos problemas
de salud, tales como:

. Dafio cerebral y al sistema nervioso
« Crecimiento y desarrollo lentos
. Problemas de audicién y del habla

- Problemas de aprendizaje y comportamiento

Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA)

Lamentablemente, muchos articulos pueden contener plomo. Incluso articulos que quizas no
esperaria, como cerdmicay loza esmaltadas. El plomo se puede encontrar en el esmalte o las
decoraciones de la superficie de algunas ceramicas y lozas tradicionales. Los esmaltes con plomo se
utilizan en algunos productos ceramicos porque aportan color y un acabado brillante. Los alimentos pueden
contaminarse con plomo si se preparan, sirven o almacenan en ceramica o loza que contengan plomo.

¢, Qué tipos de ceramica o loza tienen mas probabilidades
de contener plomo?

« Articulos con colores brillantes, como rojo, naranja o amarillo

. Articulos que se venden en mercados de pulgas o vendedores
ambulantes

« Articulos viejos, usados o astillados

. Articulos de antigledades

Disfrute de la belleza de la cerdmicay loza tradicionales mientras se mantiene protegido del plomo:

- No prepare, sirva ni almacene alimentos en ceramica o loza. En cambio, use estos articulos como
decoracion. Los alimentos altamente acidos (como los tomates, los jugos de frutas y el alcohol) pueden
provocar que se filtre mas plomo del esmalte. No prepare, sirva ni almacene ninguno de estos alimentos
en ceramica o loza.

« Recuerde que lavar y hervir no eliminara el plomo del esmalte.

. Pidale a un proveedor de atencion médica que le realice una prueba de plomo en sangre a su hijo si ha
estado utilizando ceramica o loza para preparar, servir o almacenar alimentos.
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