
PLOMO PRESENTE EN COSMÉTICOS 

Y POLVOS RELIGIOSOS 

El plomo es un metal altamente tóxico. Es especialmente 
perjudicial para los niños pequeños ya que aún están 
creciendo y desarrollándose. La exposición al plomo puede 
causar diversos problemas de salud, tales como: 

• Daño cerebral y al sistema nervioso

• Crecimiento y desarrollo lentos

• Problemas de audición y del habla

• Dificultades de aprendizaje y comportamiento

Lamentablemente, muchos artículos pueden contener plomo. Incluso artículos que quizás no esperaría. 
Una forma en que los niños pueden estar expuestos al plomo es a través de cosméticos y polvos 
religiosos, tales como: 

○ Kohl

○ Surma

○ Kajal
○ Sindoor
○ Kumkum

En ocasiones, estos productos están contaminados con plomo, incluso si el 
plomo no aparece en los ingredientes. Los niños pueden exponerse al 
plomo cuando se les aplican estos productos en los ojos, la cara y/o los 
pies. También pueden ingerir accidentalmente cualquier producto que les 
quede en las manos. Las mujeres embarazadas que utilizan estos 
productos tienen un mayor riesgo de aborto espontáneo, muerte fetal o de 
dar a luz antes de tiempo. 

Siga estos pasos para continuar practicando sus tradiciones 
importantes de manera segura: 

 Use únicamente productos comprados en los Estados Unidos. 

 Deje de usar inmediatamente cualquier producto comprado fuera de 
los Estados Unidos. Lávese las manos y todas las superficies del 
hogar, y deseche los productos restantes. 
Pídale a un proveedor de atención médica que realice pruebas de 
exposición al plomo a niños y mujeres embarazadas si han usado 
algún producto comprado fuera de los Estados Unidos. 

Aprenda más en: 

www.vdh.virginia.gov/leadsafe/ 

http://www.vdh.virginia.gov/leadsafe/



