
Pasos para la higiene de manos 
La forma más efectiva de cuidar su salud y la de sus pacientes o residentes.

LOS 5 MOMENTOS PARA LA HIGIENE DE MANOS 

1

Antes 
de tocar al 
paciente/
residente 

2

Antes  
de realizar 
una tarea 
limpia/
aséptica 

3

Después 
de estar en 
contacto con 
fluidos del 
cuerpo 

4

Después 
de tocar al 
paciente/
residente

5

Después  
de tocar el 
área donde 
está el 
paciente o 
residente
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