
Retiro del Equipo de Protección Personal
Pasos para quitarse el Equipo de Protección Personal (EPP)

Si tus manos se contaminan al quitarte el equipo de protección, lávalas de inmediato antes de seguir con el retiro

1

GUANTES
 ¡Atención! El exterior de guantes 
está contaminado
• Use una mano cubierta con guante,
pellizque la palma de la otra mano y
quítese el primer guante

• Sujete el guante retirado con la otra
mano cubierta por el guante

• Deslice los dedos de la mano sin
guante por dentro del guante de la otra
mano

• Retire el segundo guante envolviendo
el primer guante sujetado

• Deseche ambos guantes

2

PROTECCIÓN DE OJOS
¡Atención! El exterior de 
protección de ojos está 
contaminado
• Levante la correa desde la parte
posterior de la cabeza, por encima de
la cabeza

• Limpie y desinfecte según el
protocolo de la instalación
o

• Deseche si está dañada o no se
puede limpiar y desinfectar

3

BATA
¡Atencion! Las mangas y la 
parte delantera de la bata 
están contaminadas
• Desáte las cintas de la bata
• Retire la bata del cuello y de los
hombros tocando sólo el interior
de la bata

• Enrolle la bata de dentro hacia
fuera

• Deseche la bata

4

MASCARILLA
¡Atencion! La parte 
delantera de mascarilla está 
contaminada
• Retire	primero	la	cinta	del	cuello, 
desate	o	levante	sobre	la	cabeza

• Desate	o	retire	la	cinta	de	la 
cabeza	en	segundo	lugar
o

• Agarre	las	bandas	elásticas	de	las 
orejas	y	retire

• Deseche	la	mascarilla

5 REALICE LA HIGIENE DE MANOS
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