
Precauciones de contacto 
Pasos para quitarse el Equipo de Protección Personal (EPP) 

  Si tus manos se contaminan al quitarte el equipo de protecció, lávalas de 
inmediato antes de seguir con el retiro

1

GUANTES
¡Atención! El exterior de guantes 
está contaminado
•	Use una mano cubierta con guante, 
pellizque la palma de la otra mano y 
quítese el primer guante

•	Sujete el guante retirado con la otra 
mano cubierta por el guante

•	Deslice los dedos de la mano sin guante 
por dentro del guante de la otra mano

•	Retire el segundo guante envolviendo 
el primer guante sujetado

•	Deseche los guantes 

2

BATA
¡Atencion! Las mangas y la 
parte delantera de la bata están 
contaminadas
•	Desáte las cintas de la bata
•	Retire la bata del cuello y de los 
hombros tocando sólo el interior de 
la bata

•	Enrolle la bata de dentro hacia fuera
•	Deseche la bata

3

REALICE LA 
HIGIENE DE 
MANOS

Actualizado: diciembre de 2025




