
Poner el Equipo de Protección Personal
Pasos para Ponerse el Equipo de Protección Personal (EPP)

El EPP se elige según el tipo de transmisión y las precauciones necesarias.

1 REALICE LA HIGIENE DE MANOS

2

BATA
•	Cubre completamente el 
cuerpo, desde el cuello 
hasta las rodillas, desde los 
brazos hasta las muñecas y 
alrededor de la espalda

•	Átese la bata por detrás del 
cuello y la cintura

3

MASCARILLA/RESPIRADOR
•	Asegure las cintas o bandas 
elásticas en la parte media de la 
cabeza y el cuello

•	Amolde la banda lexible sobre el 
puente de la nariz

•	Ajuste bien en la cara y por 
debajo de la barbilla

•	Verifique el ajuste del respirador

4

PROTECCIÓN DE OJOS
•	Coloque sobre la cara y ojos
•	Ajústelo hasta qu esté bien 
puesto

5

GUANTES
•	Asegure que los guantes 
cubran el puño de la bata
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