
Precauciones Reforzadas de Barrera (PRB) 
Por qué son importantes estas precauciones   

Use protección adicional para cuidar a los residentes, al personal y a los visitantes.  
En especial durante actividades de alto riesgo, para evitar el transmite de microbios peligrosos. 

CUÁNDO USAR ESTAS PRECAUCIONES

Use PRB si el residente ha tenido algun resultado 
positivo a un organismo resistente a varios 
medicamentos (MDRO).  
No use PRB. Use Precauciones de Contacto si:
	🞹 El residente tiene una herida con drenaje, diarrea,  
fluidos corporales que no se pueden controlar 

	🞹 Hay transmisión continua de MDRO en la unidad o 
en el centro (confirmada o sospechada) 

Puede usar PRB si el residente nunca ha tenido MDRO, 
pero tiene una o ambas de estas condiciones:
	🞹 Tiene una herida que necesita un vendaje, y el 
drenaje está contenido en el vendaje 

	🞹 Tiene un dispositivo médico dentro del cuerpo 
(como línea central, sonda urinaria, tubo de 
alimentación, traqueostomía o ventilador de 
cuidados intensivos)

Recomendado por las autoridades de salud pública.

CÓMO APLICAR ESTAS PRECAUCIONES
Acomode a los residentes de manera adecuada
	🞹 No se requiere una habitación privada 
	🞹 No es necesario confinarlos en su habitación

Ponga un rotulo de PRB en la puerta de la 
habitación

Realice higiene de manos (con gel antibacterial) al 
entrar y salir de la habitación

Use bata y guantes durante actividades de alto 
contacto con los residentes
Actividades de mayor contacto físico con residentes 
incluyen: 
ayudarles a vestir, bañar/duchar, mover de la cama 
a la silla, cambio de sábanas, asistir con la higiene 
personal, cambio de ropa interior o ayuda para ir al 
baño, cuidado o uso de aparatos médicos, cuidado de 
heridas

Use estas precauciones mientras el residente esté 
en el centro (o hasta que sus heridas estén sanas y no 
tenga ningún aparato médico)
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