
Limpieza y Desinfección
Ayude a proteger a todos evitando la transmisión de enfermedades en el centro de salud.

HUÉSPED EN RIESGO

Cualquier persona, pero 
sobre todo:
• Ancianos (adultos de edad
avanzada, 60 años o más)

• Niños (Bebés)
• Personas con defensas bajas
(sistema inmunológico débil)

PORTAL DE ENTRADA:

• Boca

• Nariz

• Ojos

• Cortes en la piel MODO DE TRANSMISIÓN: 

• Contacto directo

• Contacto indirecto

• Vectores (como insectos)

PORTAL DE SALIDA:

• Tos

• Estornudos

• Fluidos corporales

• Excremento

RESERVORIO 

El cuerpo humano: 
• Piel, sangre, intestinos, vías
respiratorias

Ambiente:
• Superficies, polvo,
dispositivos médicos

AGENTES INFECCIOSOS:

• Bacteria

• Vírus

• Hongo

• Parásito

Rompa la 
cadena de 
infección

Se necesitan los seis 
para que ocurra la 

transmisión 

FUNCIÓN DE LIMPIEZA:
Quita gérmenes y suciedad visible en las 
superficies. Es posible limpiar sin desinfectar.

Use instrumentos limpios.  
• No use instrumentos sucios
• Use y deseche el equipo de
protección personal (EPP) cuando sea
necesario

Elija el producto correcto.
• Los jabones, geles desinfectantes
y líquidos desinfectantes ofrecen
diferentes niveles de protección

• Revise la etiqueta, lea las
instrucciones de fabrica y siga las
normas del establecimiento

FUNCION DE 
DESINFECCIÓN: 
Matar y eliminar los microbios de una superficie. 
No se puede desinfectar sin limpiar primero.                            

Identifique las áreas de 
desinfección.
• Equipos médicos que son usados por
diferentes residentes

• Dispositivos
• Áreas con mucho tránsito
• Superficies que se tocan con
frecuencia

Sigue las instrucciones de la 
etiqueta del fabricante. 
• Lea las advertencias de peligro y seguridad
• Respete el tiempo que el producto debe estar
en la superficie

• Use el producto correcto para cada superficie y
el tipo de gérmen (si lo conoce)
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