Guia paso a paso: Uso correcto
del gel antibacterial

COMO FROTAR LAS MANOS CORRECTAMENTE

. Use suficiente gel - Junte las palmas - Una palma sobre la parte de - Palma con palma
antibacterial para cubrir . Mantenga las atras de la mano . Dedos entrelazados
tus manos por completo manos planas - Dedos entrelazados . Erote las manos bien

- Frote las manos - Frote la mano derecha sobre la
izquierda, la izquierda sobre la
derecha

LA

~ /
/

1£)

- Parte de atras de los dedos - Gire cada pulgar dentro de la - Limpie las puntas de los dedos » Deje secar el
contra las palmas opuestas palma opuesta frotandolas en la palma de la otra mano desinfectante
« Dedos entrelazados . Frote con movimientos rotatorios - Haga movimientos hacia adelante  No limpie el exceso
- Frote con movimientos - Pulgar izquierdo en palma y hacia atras; puntas de !05 dedos ni use toalla
rotatorios derecha, pulgar derecho en derechos en palma izquierda, puntas de
palma izquierda los dedos izquierdos en palma derecha
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