
Guía paso a paso: Uso correcto 
del gel antibacterial

CÓMO FROTAR LAS MANOS CORRECTAMENTE

•	Use suficiente gel 
antibacterial para cubrir 
tus manos por completo

•	Junte las palmas

•	Mantenga las 
manos planas

•	Frote las manos

•	Una palma sobre la parte de 
atrás de la mano

•	Dedos entrelazados

•	Frote la mano derecha sobre la 
izquierda, la izquierda sobre la 
derecha

•	Palma con palma

•	Dedos entrelazados

•	Frote las manos bien

•	Parte de atrás  de los dedos 
contra las palmas opuestas

•	Dedos entrelazados

•	Frote con movimientos 
rotatorios

•	Gire cada pulgar dentro de la 
palma opuesta

•	Frote con movimientos rotatorios

•	Pulgar izquierdo en palma 
derecha, pulgar derecho en 
palma izquierda

•	Limpie las puntas de los dedos 
frotándolas en la palma de la otra mano

•	Haga movimientos hacia adelante	
y hacia atrás; puntas de los dedos 
derechos en palma izquierda, puntas de 
los dedos izquierdos en palma derecha

•	Deje secar el 
desinfectante

•	No limpie el exceso 
ni use toalla

Todo el proceso debe tomar entre 
20 y 30 segundos. Actualizado: diciembre de 2025




