
Prácticas seguras de inyección
Proteje a los pacientes usando siempre prácticas seguras al preparar y aplicar inyecciones.

ANTES DE APLICAR LA INYECCIÓN 
1.	 Trabaje en una área limpia y designada, lejos de 
contaminación (Mantenga al menos un 1 metro de distancia 
del fregaderos o agua).

2.	 Realice la higiene de manos. 

3.	 Siempre revise bien la etiqueta y examina el vial	
✅✅	 Verifique si es de una sola dosis o de 	
        múltiples  dosis.

a.	Nunca use un viales de una sola dosis en más 
de un paciente.

b.	Nunca lleves viales de dosis múltiples que ya hayan 
sido usados a las áreas de cuidado.

✅✅	 Verifique que la fecha de vencimiento y la fecha de	
	 último uso no esté caducada.

✅✅	 Verifique que el vial no esté sucio, roto o con fugas.

4.	 Limpie la tapa o el tapón de goma con alcohol y deje 
que se seque al aire antes de usar la aguja.

5.	 Nunca use la misma aguja ni jeringa para sacar 
medicamento, aunque sea para el mismo paciente.

DURANTE APLICACION DE LA INYECCIÓN
1.	 Realice la higiene de manos antes y después de poner la 
inyección, aunque use guantes.

2.	Use equipo de protección personal (EPP) según 
las precauciones estándar:
a.	 Use mascarilla si va a poner un catéter o 

inyectar cerca de la columna (espacio epidural o 
subdural).

b.	 Use guantes si puede haber contacto con 
sangre o fluidos corporales.

3.	 Limpie la piel con un antiséptico y espere que 
se seque. Es muy importante que no toque la 
parte limpia antes de poner la inyeccion.

4.	 Nunca use de nuevo agujas ni jeringas para poner la 
inyeccion, ni siquiera en el mismo paciente.

DESPUÉS DE APLICAR LA INYECCIÓN
1.	Deseche la aguja, jeringa y el frasco 
de una sola dosis en el contenedor de 
objetos cortopunzantes. No lo tire en el 
basurero.

2.	Quítese y deseche el equipo de 
protección que ha sido usado.

3.	 Realice la higiene de manos.
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