
የማግለያ ዘዴ መመሪያዎች 
 
 
 
 

በሳንባዎች ውስጥ ሳንባ ነቀርሳ (ቲቢ) እንዳለብኝ/ወይም ሊኖርብኝ እንደሚችል ተነግሮኛል። የቲቢ ጀርም ወደ ሌላ 

ሰው ላሰራጭ እንደምችልም ተነግሮኛል። 
 

1. የጤና መምሪያ ሰራተኛው ከዚህ በኋላ የቲቢ ጀርም ማሰረጨት እንደማልችል እስከሚነግረኝ ድረስ በቤቴ 

በማግለያ ውስጥ እሆናለሁ። 

2. በቤቴ ውስጥ ካሉ ሰዎች ርቄ እቆያለሁ። 

3. ካሳልኩ ወይም ካስነጠስኩ አፌን በእጄ ወይም በሶፍት እሸፍናለሁ። 

4. ከቤት መውጣት የምችለው ለጤና ቀጠሮዎች ብቻ ነው። ለነዚህ ቀጠሮዎች ከቤቴ ስወጣ ጭምብል 

እለብሳለሁ። 

5. ለቲቢ ህክምናዬ ያልሆኑ ማንኛውም ቀጠሮች ጋር ስለ መሄድ ከነርስ ኬዝ ማናጀሬ ጋር እነጋገራለሁ።  

የነርስ ኬዝ ማናጀሬ ይቻላል ካለኝ ብቻ ነው የምሄደው። 

6. ወደሌሎች ሰዎች የማልቀርብበት ቦታ ነገሮችን፣ እነዚህም ውጭ መራመድ እና ለብቻዬ መኪና ውስጥ 

ማሽከርከር ለማከናውን ከቤት መውጣት እችላለሁ። 

7. ወደ ስራ፣ አምልኮ ቦታ፣ ትምህርት ቤት፣ ግሮሰሪ መደብር፣ የፊልም ቴያትር፣ ሞል፣ ገበያ፣ የበዓል 

ዝግጅቶች፣ የቤተሰብ ህብረት ወይም ለሌላ ሰዎች ቅርብ ወደምሆንበት ሌላ ተግባር ላይ መሄድ 

አልችልም፣ ይህም:    
 

የጤና መምሪያ ሰራተኛው ከዚህ በኋላ የቴቢ ጀርሙን ወደሌላ ሰዎች ማሰራጨት እንደማልችል 

እስከሚነግረኝ ድረስ ነው። ተግባሩ በዚህ ቅፅ ላይ ካልሰፈረ፣ ወደ ቦታው ከመሄዴ በፊት እጠይቃለሁ። 

8. ሌላ አስተያየቶች/መመሪያዎች:    
 
 

በጤና መመሪያ ሰራተኛ እስከሚነገረኝ ድረስ እነዚህን መመሪያዎች ለመከተል እስማማለሁ በዚህም ከዚህ በኋላ 

የቲቢ ጀርም በዙሪዬ ወዳሉ ሰዎች ማስተላለፍ አልችልም። 

እነዚህን መመሪያዎች ካልተከተልኩ እና ሌሎችን ሰዎችን ሆን ብዬ ለቴቢ ጀርም ካጋለጥኩ ህጋዊ እርምጃ 

እንደሚወሰድ የነርስ ኬዝ ማናጀሬ ነግሮኛል። 
 
 
 

የታካሚው፣ ወላጅ/ህጋዊ ሞግዚት፣ ወይም ቀን 

ሰራተኛ ስም ሎኮ ፓሬንቲስ ውስጥ የሚሰራው ግለሰብ ፊርማ 
 
 

የምስክር ፊርማ ቀን 
 

 

የተርጓሚው ስም/መታወቂያ ቁጥር 
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