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潜伏性结核病。
积极关注。

患 者 指 南

结核病计划
弗吉尼亚卫生部



本患者资源旨在提供有关潜伏性结核感染（LTBI）的信息，
包括疾病背景、如何诊断以及如何治疗。 虽然本资源旨在对
所有患者有用，但我们希望它对那些被诊断为 LTBI 患者、
结核病高风险者、结核病接触者、高风险结核病环境中的工
作者，以及他们的家人、朋友和其他密切接触者特别有用。 

如需更多信息，请访问我们的网站  
https://www.vdh.virginia.gov/tuberculosis/。



一、背景
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结核病是一种可预防和可治疗的疾病，由一种称为结核分
枝杆菌（M. tuberculosis）的细菌引起。 然而，并不是每个
感染结核分枝杆菌的人都会发展为活动性结核病。 该细菌
通常侵袭肺部，但也可以攻击身体的任何部位。 根据疾病
侵袭身体的部位，症状可能会有所不同。 这些症状可能包
括持续超过 3 周的咳嗽、虚弱、发烧、盗汗、胸痛和咳血。 如
果不治疗，活动性结核病会导致死亡。
尽管对于 LTBI 患者 ，细菌处于不活跃状态，但它们仍然在
您的体内存活，如果不加以治疗，它们会变得活跃。 发生
这种情况时，您可能会患上活动性结核病，这会使您病得
很重。 因此，应完成 LTBI 治疗以防止自己患上活动性结核
病，这一点非常重要。

什么是潜伏性结核感染（LTBI）？
潜伏性结核感染（LTBI）是人们感染了导致结核病（TB）的细菌，但没有像患有活动性结核病的人那样
发病。 LTBI 有时被称为“休眠结核病”，因为结核病病菌存在于体内但不活跃，也不生长。 由于身体的
免疫系统能够抵抗结核病菌，因此 LTBI 患者没有任何症状，不会感到不适，也不会将结核菌传播给
他人。 

您如何 患上LTBI？
当患有活动性结核病的人说话、咳嗽、大笑、唱歌或打
喷嚏时，结核菌会通过空气从一个人传播给另一个人。 
结核病病菌可以释放到空气中，如果当时您靠近该人，
您可能会吸入这些病菌并被感染。 

最常见的情况是活动性结核病在每天见面并密切接触
的人群中传播，例如家人、朋友、同事或同学。 

如果您出生在美国境外，您可能在幼儿时就接种了卡
介苗（BCG）。 这种疫苗可防止婴幼儿患上严重的结核
病。 但是，它不能提供对结核病的终生保护。 请参阅
第二部分，了解即使您在幼儿时接种了卡介苗，您如
何接受结核病检测。
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哪些人有患上活动性结核病的风险？
尽管在未经治疗的情况下，只有 5%-10% 的 LTBI 患者会发展为
活动性结核病，但美国约 80% 的活动性结核病病例是由未经治
疗的 LTBI 引起的。 此外，一些 LTBI 患者比其他人更容易患上活
动性结核病。 

患活动性结核病的高风险人群通常分为两类：

1.  最近（感染后两年内）感染结核菌的人；

2.  患有以下会削弱免疫系统的疾病的人：
• 艾滋病病毒感染 
• 药物滥用，特别是注射毒品 
• 类风湿性关节炎或克罗恩病的专门治疗 
• 器官移植 
• 严重的肾脏疾病
• 头颈癌 
• 糖尿病 
• 药物治疗，例如使用皮质类固醇 
• 硅肺 
• 低体重

3.  此外，儿童，尤其是 5 岁以下儿童，一旦感染，患活动性结核病的风险更高。

以下活动不会让您感染结核病：
•  分享食物或饮料
•  握手
•  拥抱
•  接触马桶座圈



二、检测
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我如何 接受 LTBI 检测？
要进行 LTBI 检测，有两种选择结核——结核病血
液检测和结核病皮肤试验。 您可以在您的医生处
或当地卫生部门接受结核病皮肤试验或血液检
测。 您的医疗服务提供者会告诉您哪种检测最适
合您，以及如果您被诊断出患有活动性结核病或 
LTBI，应该接受何种后续治疗计划。

结核病血液检测 
结核病血液检测，也称为干扰素 γ 释放试验

（IGRA），需要您前往医疗服务提供者处进行检
测。 您的医疗服务提供者将抽取您的血样并将其

送到化验室检测，以确定您是否感染了结核菌。 
对于接种过卡介苗，以及无法返回进行所需的后
续结核病皮肤试验的人来说，IGRA 是首选的结
核病检测方法。

• IGRA 检测呈阳性意味着您感染了结核菌。 
但是，您需要进行后续检测以确定您是否患
有 LTBI 或活动性结核病。

• IGRA 阴性意味着您的血液对检测没有反
应，并且不太可能患有 LTBI 或活动性结核
病。

我应该接受结核病检测吗？
如果出现以下情况，您应该接受检测：

• 您曾与已知或被认为患有活动性结核病的人相处过；
• 您有活动性结核病的症状；
• 您出生于、居住过或经常前往活动性结核病常见的国家/地区；
• 您感染了艾滋病病毒或其他会削弱您免疫系统的疾病；
• 您使用注射毒品；
• 您在结核病常见的大型团体环境中工作或生活，例如无家可归者收容所、惩教场所或疗养院。
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结核病皮肤试验
与结核病血液检测一样，结核病皮肤试验或结核菌素皮肤试验(TST) 是由您的医疗服务提供者进行
的一项检测，以确定您是否感染了结核菌。 对于本试验，您的医疗服务提供者将向您的手臂下部注射
少量结核菌素（一种试验蛋白质）。 然后，在 48-72 小时后，您将返回您的医疗服务提供者处，测量您
在注射结核菌素的部位可能出现的任何反应。 根据对任何反应的测量和您的病史，您的医疗服务提
供者将确定试验结果是阳性还是阴性。

• TST 阳性意味着您感染了结核菌。 但是，您需要进行后续检测以确定您是否患有 LTBI 或活动
性结核病。

• 阴性 TST 意味着您的身体对测试没有反应，并且不太可能患有 LTBI 或活动性结核病。

后续检测
如果您最近接触过结核病，您可能需要在接触 8-10 周后进行第二次结
核病检测，因为此时对您的身体来说，产生阳性反应可能还为时过早。 如
果第二次检测结果为阴性，那么您可能未患有 LTBI 或活动性结核病。 

如果您的 IGRA 或 TST 呈阳性，您的医疗服务提供者需要进行额外的检
测，以确定您是否患有 LTBI 或活动性结核病。 这通常包括胸部 X 光检
查，以寻找肺部活动性结核病的迹象，但如果您咳嗽，也可能包括痰样
本。 由于结核病并不总是发生在肺部，您的医疗服务提供者也可能会采集其他样本。 

请注意，在弗吉尼亚州，LTBI 和活动性结核病是需要报告的疾病，因此
您的医疗服务提供者需要向当地卫生部门报告任何阳性结果。 但是，
这些检测结果将予以保密，您不会被解雇，也不会对您的移民身份产生
任何影响。

如果您患有活动性结核
病，您可能会被提供艾滋
病病毒检测以确定您的
艾滋病病毒状况。 这对
您的治疗和护理很重要。



三、 治疗
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如何治疗 LTBI？
有几种治疗方案可供您治疗 LTBI。 您的医疗服
务提供者将与您一起根据您当前的健康状况和
您正在服用的其他药物确定最合适的治疗方案。

目前，疾病控制和预
防中心（CDC）和国
家结核病控制协会

（NTCA）推荐短期
治疗。 这些方案可让
您在三四个月内完
成治疗。 如果这些方
案不合适，那么您的
医疗服务提供者将

让您接受六到九个月的治疗。 以下是可能的治疗
方案：

• 治疗期三个月，期间每周服用一次异烟肼加
利福喷丁（3HP）

• 治疗期四个月，期间每日服用一次利福平
（4R）

• 治疗期三个月，期间每日服用一次异烟肼加
利福平（3HR）

• 服用异烟肼六个月或九个月（分别为 6H 或 
9H）

如前几节所述，有些人群或个体在接触结核病后
发展为活动性结核病的风险要高得多。 其中包括
婴儿、儿童和艾滋病病毒感染者。 由于风险增加，
这些人群如果接触过结核病，即使他们的结核病
检测结果为阴性，也可能会接受治疗。 如果您或
您的孩子属于这些人群之一，请与您的医疗服务
提供者讨论。

我们认识到 LTBI 治疗比您可能患有的许多其他
细菌感染（如肺炎）的治疗需要更长的时间。 这是
因为结核菌的生长速度比许多其他细菌慢得多，
因此需要更长时间的治疗。 然而，LTBI 治疗比治
疗活动性结核病更简单、更快捷。 请记住，完全按
照您的医疗服务提供者告诉您的方式进行全面
治疗是防止 LTBI 发展为活动性结核病的唯一方
法。

关于 LTBI 治疗，我需要了解什么？
根据您选择的治疗方案，您将每天或每周服用药
物。 完全按照医疗服务提供者的指示服用药物非
常重要，包括在正确的时间服用全部剂量并完成
整个疗程。 如果您正确服用，该药物能最有效地
预防活动性结核病的发展。

此外，根据治疗方案，您可能需要与您的医疗服
务提供者会面，以便服用您的药物。 这称为直接
观察疗法（DOT）。 DOT 可能会有所帮助，因为您
的医疗服务提供者可以回答问题、解决任何副作
用并确保您尽快完成治疗。

我们知道被诊断出患有 LTBI 可能会让您不知所措，并产生很多疑问。 我们想向您保证 LTBI 可以治
疗， 此 LTBI 治疗可以防止您患上活动性结核病。 虽然活动性结核病也可以治疗，但如果发展为活动
性结核病，您可能会感到非常不适，并可能将结核病传染给他人。 因此，治疗 LTBI 可以让您和您的家
人、朋友、同事保持健康和安全。
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如果我没有感到不适，我为什么要吃药？

即使您可能没有感到不适并且无法将结核病传
染给他人，但只要您体内有结核菌，它们就有
可能使您生病。 祛除结核菌的唯一方法是完成 
LTBI 治疗的整个疗程。 

如果我漏服了一剂 LTBI 药物怎么办？
如果您忘记服用一剂 LTBI 药物，请在下次就诊
时告知您的医疗服务提供者。 确保您不要服用额
外的剂量，因为不建议一次服用超过一剂的处方
剂量。 

如果您错过了两周或更长时间的 LTBI 药物，请
尽快与您的医疗服务提供者预约，以确定如何推
进您的 LTBI 治疗计划。 

治疗药物有副作用吗？
虽然大多数人能够很好地耐受 LTBI 治疗药物，但
也有一些常见的副作用。 这些副作用大多都很轻
微，但有些可能需要立即就医。 根据您接受的治
疗方案，您可能会遇到以下情况：

• 唾液、尿液、眼泪和其他体液呈橙红色变
色——这是正常的，可随着时间的推移而消
退

• 疲劳 

如果您在治疗过程中出现严重的副作用，请立即
联系您的医疗服务提供者。 严重的副作用包括：

• 头晕或晕眩 
• 食欲不振 
• 流感样症状（例如发烧、发冷、头痛、头晕、肌

肉骨骼疼痛）
• 严重腹泻或浅色大便 
• 气促 
• 悲伤或抑郁感 
• 发烧 
• 不明原因的体重减轻 
• 棕色尿液（呈咖啡或可乐色） 
• 皮肤或眼睛发黄 
• 皮疹 
• 手脚持续刺痛或刺痒感 
• 持续疲倦或虚弱 － 持续 3 天或更长时间 
• 肚子痛 
• 容易瘀伤或出血 
• 关节痛 
• 恶心 
• 呕吐
• 瘙痒

LTBI 治疗期间服用激素避孕药和饮酒
如果您目前正在服用激素避孕药（口服避孕
药、植入剂、阴道环、避孕贴、depo provera 
避孕针、口服单成分酮避孕丸），请注意结核
病药物会影响这些药物的效果。 请与您的医
疗服务提供者讨论此问题，并使用避孕套等
隔离方法来预防怀孕。  
在服用抗结核药物时饮酒，如啤酒、白酒或
葡萄酒可能是危险的。 请与您的医疗服务提
供者讨论任何饮酒问题。
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如果我没有完成治疗会怎样？
如果您没有完成 LTBI 药物的全部疗程，结核病
菌将留在您的体内，并可能发展为活动性结核
病。 再强调一次，祛除结核菌的唯一方法是完成 
LTBI 治疗的整个疗程。

我完成治疗后会怎样？
完成 LTBI 治疗后，您将收到医疗服务提供者提
供的治疗完成文件。 该文件将包括结核病检测结
果、胸部 X 光检查结果、治疗药物的名称、剂量和
持续时间，以及您的医疗服务提供者的信息。 

确保将此文件保存在安全可靠的地方，因为在将
来要求进行结核病筛查时，您需要出示此文件。 
由于任何未来的结核病检测都将持续呈阳性，因
此您将来不需要接受结
核病检测。 但是，请务必
密切注意前面提到的活
动性结核病的任何体征
或症状。 如果您出现活
动性结核病的任何体征
或症状，请致电您的医
疗服务提供者。
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弗吉尼亚州卫生部结核病计划旨在预防、治疗和消除结核病， 
以保护弗吉尼亚州所有人的健康并提高福祉。

如需更多信息，请访问我们的网站  
https://www.vdh.virginia.gov/tuberculosis/  

或致电 804-864-7906 或发送电子邮件至  
tuberculosis@vdh.virginia.gov 联系我们

由图形通信办公室设计，弗吉尼亚 DGS：采购和供应部


