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Nguon luc cho bénh nhan nay nham cung cap thong tin

vé tinh trang nhiém bénh lao tiém &n (LTBI), bao gobm co
s cua tinh trang bénh, cach chan doén va cach diéu tri
bénh. Mac du nguén luc nay dugc thiét ké dé hiru ich cho
tat ca cac bénh nhan, ching to6i hy vong no sé dac biét hiru
ich cho nhiing ngudi da dugc chan doan mac bénh LTBI,
nhiing ngudi c6 nhiéu nguy co mac bénh lao, nhitng ngudi
da tiép xuc véi bénh lao, nhiing nguai lam viéc trong moi
trudng cé nguy cd mac bénh lao cao, cling nhu cac thanh
vién gia dinh, ban bé va nhitng ngudi c6 lién hé than thiét
khdac cla ho.

Pé biét thém théng tin, vui long truy cap trang web cua
chung toi tai

https://www.vdh.virginia.gov/tuberculosis/.




. THONG TIN CO SG

NHIEM LAO TIEM AN (LTBI) LA GI?

Nhiém lao tiém &n (LTBI) la tinh trang ma nhimng ngugi bi nhiém vi khuan gay bénh lao (TB) khéng bi
bénh nhu nhiing ngudi mac bénh lao hoat tinh. LTBI déi khi dugc goi la“bénh lao ng’, vi vi khuan lao
c6 trong cd thé nhung khong hoat ddng va khong phat trién. Bai vi hé théng mién dich ctia co thé co
thé chéng lai vi khuan lao, mot ngudi mac bénh LTBI khéng cé bat ky triéu chiing nao, khéng cam thay
bi bénh va khéng thé lay lan vi khuéan lao cho ngudi khac.

Bénh lao la bénh ¢ thé phong ngira va diéu tri duoc do mot loai vi khudn ¢6 tén la
Mycobacterium tuberculosis (M. tuberculosis) gay ra. Tuy nhién, khong phai tat ca
nhiing ai bi nhiém

M. tuberculosis déu phat trién thanh bénh lao hoat tinh. Vi khuan nay thutng tan
cdng phdi, nhung ciing cd thé tan cong bat ky bd phan ndo clia co thé. Cac triéu
chiing ¢6 thé khac nhau tly thudc vao noi mam bénh tan cong co thé. Cac triéu
chiing nay ¢4 thé bao gom ho kéo dai hon 3 tudn, suy nhuag, sét, d6 mé hoi ban
dém, dau nguc va ho raméu. Néu khdng duac diéu tri, bénh lao hoat tinh ¢6 thé
gay ti vong.

Mac du khi bi LTBI (nhiém lao tiém an), vi khuan khdng hoat dong, nhung chiing
van s6ng trong ca' thé quy vi va cd thé trd thanh hoat tinh néu khdng duot diéu tri.
Khi diéu nay xdy ra, mam bénh c6 thé phat trién thanh bénh lao hoat tinh, khién
quy vi 6m nang. Vi vdy, mot diéu rat quan trong la phai hoan thanh diéu tri LTBI dé
ngan nqtia su phat trién ca bénh lao hoat tinh.

QUY VI MAC BENH LTBI NHU THE NAO?

Vi khuan lao 13y lan trong khéng khi tir nguai nay sang
ngudi khac khi mét ngudi bi bénh lao hoat tinh néi, ho,
cudi, hat hodc hat hoi. Vi khuan lao c6 thé dugc phat
tan vao khong khi va néu quy vi & gan ngudi nay khi
diéu nay xay ra, quy vi c6 thé hit phai nhiing vi khuan
nay va bi nhiém trung.

Bénh lao hoat tinh thudng dé lay lan nhat & nhimng
ngudi gap nhau hang ngay va tiép xdc gan gti véi nhau
- chdng han nhu cac thanh vién trong gia dinh, ban be,
déng nghiép hodc ban cuing trudng.

W

Né&u quy vi sinh ra bén ngoai Hoa Ky, quy vi c6 thé da dugc chiing ngtia bénh lao bang véac-xin Bacille
Calmette — Guérin (BCG) khi con nhé. Vac-xin nay ngan ngla su phat trién cla cac dang bénh lao
ndng & tré sa sinh va tré nho. Tuy nhién, né khong bao vé moét ngudi suot doi khoi bénh lao. Xem
Phan Il dé biét cach quy vi c6 thé xét nghiém bénh lao ngay ca khi quy vi da nhan chiing ngtia BCG
khi con nhd.




Al CO NGUY CO

PHAT TRIEN THANH LAO HOAT TiNH? QUY VIKHONG THE B

Mac du chi c6 5-10% nhimng ngudi mac bénh LTBI sé phat trién thanh
bénh lao hoat tinh néu bénh LTBI ctia ho khong dugc diéu tri, khoang

NHIEM LAO DO:
« Dung chung d6 an hodc thic uong

80% trudng hgp mac bénh lao & Hoa Ky la do LTBI khéng duoc diéu - Bt tay
tri. Ngoai ra, mot s6 ngudi mac bénh LTBI c6 nhiéu kha nang phat .Om

trién bénh lao hoat tinh hon nhirng nguai khac.

Nh{ing ngusi c6 nguy co phat trién bénh lao hoat tinh cao thusng

« Cham vao bon cau

thudc hai loai:

1. Nhiing ngudi méi bi nhiém vi khuan lao (trong vong hai nam ké tu khi ti€p xic véi mam bénh);

2. Nhiing ngudi c6 cac tinh trang sau day, lam suy gidm hé théng mién dich:

Nhiém HIV

St dung chat gay nghién, dac biét la sir dung ma tay tiém

Diéu tri chuyén biét cho bénh viém khép dang thap hodc bénh Crohn
Cay ghép nditang

Bénh than nang

Ung thu dau va cé

Bénh tiéu duong

Diéu triy t€ chang han nhu st dung corticosteroid

Bénh bui phdi silic

Trong lugng co thé thap

3. Ngoai ra, tré em, dac biét |a tré em dudi nam tudi, c6 nguy co cao mac bénh lao
hoat tinh sau khi bi nhiém.




II. XET NGHIEM

TOI CO NEN PI XET NGHIEM LAO HAY KHONG?

Quy vi nén di xét nghiém néu:

Quy vi da & cing véi mot ngusi dugc biét hoac dugc cho la mac bénh lao hoat tinh;

Quy vi ¢6 cac triéu chiing clia bénh lao hoat tinh;

Quy vi da dugc sinh ra, da séng hoac da di du lich thudng xuyén dén cac quoc gia c6 bénh lao la
phd bién;

Quy vi bi HIV hodc moét tinh trang khac lam suy yéu hé théng mién dich cta quy vi;

Quy vi st dung thuoc tiém;

Quy vi lam viéc hodc s6ng trong cac co s& tap thé I6n, noi bénh lao phé bién, chdng han nhu noi
tam trd cho nguai voé gia cu, cd s& cai huan, hodc nha dudng lao.
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LAM THE NAO DE TOI BPUGC XET NGHIEM cap dich vu cham séc stic khée. Nha cung cap
CHO BENH LTBI? dich vu sé 1dy mot mau mau ctia quy vi va gui

DPé dugc xét nghiém LTBI, c6 hai lua chon - xét
nghiém lao trong mau va xét nghiém lao qua da.
Quy vi c6 thé nhan xét nghiém lao qua da hoac
mau tu bac si hodc say té dia phuong. Nha cung
cap dich vu cham séc stic khde ctia quy vi sé cho
quy vi biét xét nghiém nao phu hgp nhat vai quy

dén phong thi nghiém dé xac dinh xem quy vi
6 bi nhiém vi khuan lao hay khéng. IGRA la xét
nghiém lao dugc khuyén nghi cho nhiing ngudi
da nhan chiing ngtra BCG va nhitng ngudi gap
khé khan khi quay lai tai kham theo yéu cau cla
xét nghiém lao qua da.

vi, va nén bao gém mot ké hoach cham soc theo - Xét nghiém IGRA duong tinh cé nghia la quy
d6i néu quy vi dugc chan doan mac bénh lao hoat vi bi nhiém vi khuén lao. Tuy nhién, quy vi sé
tinh hoac LTBI. can cac xét nghiém bd sung dé xac dinh xem

XET NGHIEM LAO TRONG MAU

Cac xét nghiém lao trong mau, con dugc goi la xét
nghiém phéng thich gamma interferon (IGRA),
yéu cau quy vi dén kham mot 1an véi nha cung

quy vi mac bénh LTBI hay bénh lao hoat tinh.

+ IGRA am tinh c6 nghia la mau ctia quy vi
khong phan Uing véi xét nghiém va khoé co
kha nang quy vi mac bénh LTBI va bénh lao
hoat tinh.



XET NGHIEM LAO QUA DA

Giong nhu xét nghiém lao trong mau, xét nghiém TB qua da hodc xét nghiém lao qua da (TST) la mét xét
nghiém do nha cung cap dich vu cham séc stic khde clia quy vi ti€n hanh dé xac dinh xem quy vi ¢6 bi
nhiém vi khuan lao hay khéng. D8i vai xét nghiém nay, nha cung cap dich vu chadm soc stic khde cta quy
vi sé tiém mét lugng nho lao t6, mét loai protein xét nghiém, vao phan duéi canh tay ctia quy vi. Sau do,
sau 48-72 gid, quy vi sé trd lai nha cung cap dich vu cham séc stic khde clia minh dé do bat ky phan ung
nao quy vi ¢ thé co khi tiém lao t6. Dua trén viéc do phan ting va tién sir bénh clia quy vi, nha cung cap
dich vu cham sdc suic khde cla quy vi sé xac dinh xem xét nghiém la duong tinh hay am tinh.

- TST duong tinh c6 nghia la quy vi bi nhiém vi khuén lao. Tuy nhién, quy vi sé can cac xét nghiém
b6 sung dé xac dinh xem quy vi mac bénh LTBI hay bénh lao hoat tinh.

. TST am tinh cé nghia la co thé quy vi khéng phan tng véi xét nghiém va khé c6 kha nang quy vi
mac bénh LTBI va bénh lao hoat tinh.

XET NGHIEM BO SUNG

Néu géan day quy vi da tiép xdc véi bénh lao, quy vi c6 thé can xét nghiém  EIEIIATENEA I EOLLE:
lao Ian hai tr 8-10 tuan sau khi ti€p xdc véi mam bénh, vi co thé quy vican EiNs quy vi 6 thé sé duoc

mot thai gian nhat dinh dé tao ra phan (ng duong tinh. Néu xét nghiém khuyén nghi lam xét nghiém HIV
lan hai &m tinh, thi quy vi c6 kha nang khong mac bénh LTBI hodc bénh lao Rtai R Ree R (L

hoat tinh. HIV cta minh. Diéu nay rt quan

trong cho viéc diéu tri va cham

Néu IGRA hodc TST cla quy vi duong tinh, nha cung cap dich vu cham séc  [siEhlbais
s6 cda quy vi.

stic khée ctia quy vi sé can lam cac xét nghiém bé sung dé tim hiéu xem
quy vi mac bénh LTBI hay bénh lao hoat tinh. Diéu nay thudng bao gom
chup X-quang phéi dé tim cac dau hiéu cta bénh lao hoat tinh trong
phéi clia quy vi, nhung ciing c6 thé bao gém mot mau dom néu quy vi
bi ho. Vi khéng phai ltic nao bénh lao cling & trong phéi ctia quy vi, nha
cung cap dich vu cham séc stic khde ctia quy vi cling co thé 1ay cac mau
khac.

Xin luu y, bénh LTBI va bénh lao hoat tinh la nhiing tinh trang can dugc
bédo cao & Virginia, vi vdy nha cung cap dich vu cham séc suic khoe clia
quy Vi sé can phai bao cao bat ky két qua duong tinh nao cho sdy té dia
phuong. Tuy nhién, cac két qua kiém tra nay sé dugc git bi mat va quy
vi khong thé bi sa thai khoi cong viéc hodc bi anh hudng dén tinh trang
nhap cu cda quy vi.




I1l. PIEV TRI

Chung t6i hiéu viéc dugc chan doan mac bénh LTBI ¢ thé lam quy vi cdm thady choang ngap va khién
quy vi ¢6 nhiéu cau héi. Chung t6i mudn dam bao vdi quy vi rdng LTBI ¢6 thé diéu tri dugc va phuong
phap diéu tri LTBI nay c6 thé ngan ngtia su phat trién clia bénh lao hoat tinh. Mac du bénh lao hoat
tinh cling c6 thé diéu tri dugc, nhung néu phat tac, sé dé lam quy vi bénh nang va cé thé lay bénh lao
cho ngudi khac. Vi vay, diéu tri LTBI c6 thé gilt cho quy vi va gia dinh, ban bé va dong nghiép ctia quy vi

khoe manh va an toan.

LTBI PUGC PIEU TRI NHU THE NAO?

C6 mot sé lua chon diéu tri c6 san cho quy vi

dé diéu tri LTBI. Nha cung cap dich vu cham séc
stic khoe ctia quy vi sé lam viéc véi quy vi dé xac
dinh cac lua chon diéu tri thich hgp nhat dua trén
tinh trang suic khde hién tai clia quy vi va cac loai
thu6c khac ma quy vi dang st dung.

Hién tai, Trung tam Kiém soat va Phong ngtia Dich
bénh (CDC) va Hiép hoi Kiém soat Bénh Lao Qudc
gia (NTCA) khuyén nghi cac phuong phap diéu

tri ngan han. Cac lua
chon nay cho phép
quy vi hoan thanh qua
trinh diéu tri trong ba
hodc bén thang. Néu
nhdng lya chon nay

I
khoéng phu hgp, thi
nha cung cap dich vu

cham soc suc khoe

cla quy vi sé yéu cau quy vi diéu tri sdu hoac chin
thang. Duéi day la cac lua chon diéu tri kha thi:

« Bathang dung isoniazid moi tuan mot lan
két hgp véi rifapentine (3HP)

« Bon thang dung rifampin hang ngay (4R)

« Bathang dung isoniazid hang ngay két hop
véi rifampin (3HR)

+ Sau hoac chin thang dung isoniazid (6H hoac
9H, tuong Ung)

Nhu da dé cap trong cac phan trudc, cé6 mot sé
nhom dan sé hodc nhém ca nhan cé nguy ca tién
trién thanh bénh lao hoat tinh cao han nhiéu khi
ti€ép xuc véi mam bénh. Ho bao gém tré so sinh, tré
em va ngudi nhiém HIV. Nhiing nhém dan s6 nay
c6 thé dugc diéu tri néu ho da tiép xuc véi bénh
lao, ngay ca khi két qua xét nghiém lao la am tinh,

do nguy co nhiém bénh gia tang. Vui long thao
luan van dé nay véi nha cung cap dich vu cham
soc stic khoe clia quy vi néu quy vi hodc con quy vi
thudéc mét trong nhitng nhém dan so nay.

Chung téi nhan thay rang diéu tri LTBI mat nhiéu
thai gian hon diéu tri nhiéu bénh nhiém trung do
vi khuan khac, nhu viém phoi, ma quy vi c6 thé da
mac phai. Diéu nay la do vi khuén lao phat trién
cham hon nhiéu so véi nhiéu loai vi khuan khac,
va do dd, n6 can dugc diéu tri lau han. Tuy nhién,
diéu tri LTBI don gian va nhanh chéng hon so véi
diéu tri bénh lao hoat tinh. Hay nhé rang thuc
hién diéu tri day da va chinh xac nhu nha cung
cap dich vu cham séc stic khée ctia quy vi tu van
la cach duy nhat dé ngan nguia LTBI phat trién
thanh bénh lao hoat tinh.

TOI CAN BIET Gi
VE PIEU TRI LTBI?

Ty thudc vao lua chon diéu tri cia quy vi, quy vi
sé dung thuéc hang ngay hodc hang tuan. Diéu
rat quan trong la quy vi phai dung thu6c dung
nhu nhiing gi nha cung cap dich vu cham soc suc
khée néi véi quy vi, bao gém ca viéc duing toan
b6 liéu thubc vao dung thai diém va hoan thanh
toan bé liéu trinh. Thudc co6 hiéu qua tot nhat
trong viéc ngan ngura sy phat trién ctia bénh lao
hoat tinh néu dugc quy vi dung dung céach.

Ngoai ra, tuy thudc vao lua chon diéu tri, quy vi cé
thé can gap nha cung cap dich vu cham séc stic
khoe dé lay thudc. Pay dugc goi la liéu phap quan
sat truc ti€p (DOT). DOT c6 thé hitu ich vi nha
cung cap dich vu cham séc stic khde ctia quy vi c6
thé tra |5i cac cau hoi, gidi quyét bat ky tac dung
phu nao va dam bao quy vi hoan thanh viéc diéu
tri cang sém cang tot.



SU DUNG THUOC NGUA THAI NOI TIET VA

DO UONG CO CON TRONG QUA TRINH PIEU TRI
LTBI

Néu quy vi hién dang st dung cac bién phap tranh thai noi
tiét to (thudc tranh thai, que cdy, Nuvaring, Patch, depo
provera, thudc chi chifa progesterone), xin Iuu y rang thudc
diéu tri lao cd thé anh hudng dén mitc do hiéu qua cia
nhiing loai thudc nay. Vui long thao luan van dé nay véi nha

cung cap dich vu chdm sdc stic khoe cia quy vi va cling st
dung cac bién phap rao can, chang han nhu bao cao su, dé
tranh thai.

Udng d6 udng cd con, chang han nhu bia, rigu manh hodc
rugu nho trong khi dang dung thudc diéu tri lao ¢ thé gay
nguy hiém. Vui long thao ludn vé viéc stt dung d6 udng c6

¢on véi nha cung cap dich vu chdm soc stic khde ctia quy vi.

TAI SAO TOI NEN DUNG THUOC
NEU TOI KHONG CAM THAY OM?

Mac du quy vi c6 thé khong cdm thay bi bénh va
khéng thé lay bénh lao cho ngudi khéac, nhung
mién la quy vi ¢6 vi khuan lao trong co thé, ching
c6 kha nang gay bénh cho quy vi. Cach duy nhat
dé loai bd vi khuan lao la thuc hién toan bé liéu
trinh diéu tri LTBI cGia quy vi.

DIEU GI SE XAY RA NEU TOI BO LG MOT
LIEU THUOC LTBI CUA TOI?

Néu quy vi quén dung mot liéu thubc LTBI clia
minh, hdy théng bao cho nha cung cap dich vu
cham séc stc khde ctia quy vi trong budi hen
tiép theo. Hay chac chan rang quy vi khéng dung
liéu bi bo 18, vi dung nhiéu hon liéu lugng dugc
chi dinh cho mét 1an dung thuéc 1a khéng dugc
khuyén nghi.

Néu quy vi bd I8 hai tuan trg |én thudc LTBI clia
minh, hay dat lich hen véi nha cung céap dich vu
cham séc suic khoe clia quy vi cang sém cang tét
dé xac dinh cach dé tiép tuc vai ké hoach diéu tri
LTBI cGia quy vi.

THUOC €O TAC DUNG PHU KHONG?
Mac du hau hét moi ngugi c6 thé dung nap thudéc
diéu tri LTBI rat t6t, nhung c6 mét sé tac dung phu
thudng gap. Hau hét cac tadc dung phu nay nho,
nhung mot s6 cé thé can dugc cham soc y té ngay
lap tuc. Tuy thudc vao phac dé diéu tri quy vi dang
ap dung, quy vi c6 thé gap phai nhimng diéu sau:
« Su d6i mau dé-cam clia nuéc bot, nudc tiéu,
nudc mat va cac chat 1dng khac clia co thé
- diéu nay la binh thudng va c6 thé ma dan
theo thai gian
« Mét moi
Néu quy vi gap cac tac dung phu nghiém trong
trong qua trinh diéu tri, vui long lién hé véi nha cung
cap dich vu cham sdc stic khoe clia quy vi ngay lap
tuc Cac tac dung phu nghiém trong bao gom:
« Chéng mat hoac choang vang
- An mit ngon
« Cac triéu ching gidong nhu cum (vi du: sot,
4n lanh, dau dau, chéng mat, dau co xuang)
+ Tiéu chdy ndng hoac phan mau nhat
« Kho thé
« Cam giac buén ba hoac chan nan
. Sot
+ Gidm can khong giai thich dugc
« Nudc tiéu nau (mau ca phé hoac cola)
« Da hodc mét hai vang
« Phat ban
- Cam giac ki€n bod hodc ngua ran dai dang &
ban tay va ban chan
« Mét méi hodc suy nhugc dai dang
kéo dai tu 3 ngay trg 1én
« Pau bung
« Dé bi bam tim hoac chay mau
« Pau khép
« Buén noén
« N6n mUa
« Ngua



DIEU GI CO THE XAY RA NEU TOI KHONG
HOAN THANH DIEU TRI CUA MINH?

Néu quy vi khdng hoan thanh liéu trinh diéu tri
day da bang cac loai thuéc LTBI, vi khuén lao sé
van con trong co thé quy vi va co thé tién trién
thanh bénh lao hoat tinh. M6t lan nira, cach duy
nhat dé loai bé vi khuan lao la thuc hién liéu trinh
diéu tri LTBI hoan chinh.

DIEU GI SE XAY RA SAU KHI TOI HOAN
THANH VIEC DIEU TRI?

Sau khi hoan thanh diéu tri LTBI, quy vi sé nhan
dugc tai liéu hoan thanh diéu tri ti nha cung cap
dich vu cham séc suic khde ctia minh. Tai liéu nay
sé bao goém két qua xét nghiém lao, két qua chup
X-quang phdi, tén, liéu lugng va thdi gian cla cac
loai thuéc diéu tri cing nhu théng tin clia nha
cung cap dich vu cham séc stc khoe cta quy vi.

Hay dam bdo giir tai liéu nay 8 mét noi an toan

va bao mat, vi quy vi sé can xudt trinh tai liéu nay
trong tuong lai bat c khi nao dugc yéu cau kham
sang loc lao. Vi bat ky xét

nghiém lao nao trong

tuong lai cling sé cho

két qua duong tinh, quy
vi khéng can phai xét
nghiém lao trong tuong
lai. Tuy nhién, hay luén
chuy dén cac dau hiéu

hodc triéu ching cla

bénh lao hoat tinh nhu

da dé cap trudc do. Goi

cho nha cung cap dich vu cham soc suic khde cla
quy vi néu quy vi phat trién bat ky dau hiéu hoac
triéu ching cta bénh lao hoat tinh.
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Latent TB. Active Concern.
Tuberculosis Program

Chuong trinh Chéng Lao cua B3 Y té Virginia nhdm muc dich
ngdn nguia, diéu tri va loai bé bénh lao dé bao vé stic khde va
thuc ddy su manh khde cta tdt ca moi ngudi & Virginia.

DE biét thém théng tin, vui ldng truy cdp trang web cta chung téi tai
https://www.vdh.virginia.gov/tuberculosis/
hodic lién lac véi chung téi theo sé 804-864-7906 hodic
tuberculosis@vdh.virginia.gov
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