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关于 TB

结核病（TB）是由结核分枝杆菌（M. 
tuberculosis）引起的传染病。  这是一种主要影
响肺部的疾病，尽管它可以侵袭身体的任何部
位。 它是由活动性结核病患者在咳嗽、大笑、唱
歌或打喷嚏时通过空气传播细菌引起的。 结核
病是世界许多地区的疾病和死亡的主要原因。 
仍然需要继续努力在国外和美国消除结核病。      
活动性结核病患者可能会将其传播给附近的
人，例如朋友、家人、同事和同学。 结核病可能很
严重，甚至是致命的。 幸运的是，结核病可以通
过治疗来预防。          

关于 LTBI

潜伏性结核感染（LTBI）者是感染 结核分枝杆菌
的人。 一些体内有结核菌的人可能永远不会患
上活动性结核病。 其他人，尤其是免疫系统较弱
和具有其他危险因素的人，可能会发展为活动
性结核病。
LTBI 患者不会感到不适，因此他们通常不知道
自己携带病菌。 他们没有任何症状。 它们不具
有传染性。 但是，如果他们的潜伏性结核感染发
展为活动性结核病，且不进行治疗，他们可能会
生病，将结核病传染给他人，甚至死亡。      

您应该了解的事

弗吉尼亚州卫生部结核病计划旨在预防、治疗和消除结核病，
以保护弗吉尼亚州所有人的健康并提高福祉。
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您在活动性结核病可能很常见的大型团体环境中生活
或工作，例如：

•  无家可归者收容所
•  惩教机构
•  疗养院

出于以下原因，您的免疫系统较弱：
•  感染艾滋病病毒
•  接受过器官移植
•  您服用的药物

您曾与活动性结核病患者相处过
您使用注射毒品
您有活动性结核病症状，例如：

•  持续超过 3 周的咳嗽
•  发烧
•  胸痛
•  体重减轻
•  盗汗
•  疲劳
•  食欲降低

您在活动性结核病常见的地区出生、居住超过一个月
或经常前往活动性结核病常见的地区，例如：

•  非洲
•  亚洲
•  墨西哥
•  中美洲
•  南美洲
•  加勒比
•  东欧

潜伏性结核感染可以快速治疗。 
治疗可能只需 3-4 个月。

治疗     
如果您的潜伏性结核病检测呈阳性，有多种治疗方案
可供选择。 您的医生会推荐药物治疗以降低您患活
动性结核病的风险。 请记住，只有活动性结核病具有
传染性，因此如果您患有潜伏性结核病，您不会危及
您的家人和朋友。
确诊后立即治疗潜伏性结核病非常重要。 保护自己
的最佳方法是按照指示完成所有药物治疗。 摆脱结
核菌的唯一方法是服用抗结核药物。 如果您提前停
止治疗或漏服药物，结核病细菌会击溃您的身体。 

治疗之后 
即使在您完成治疗之后，将来也可能会检测出阳性。 
您应该要求您的医生给您一份书面记录，说明您完成
了整个治疗过程。 不幸的是，如果您将来再次接触病
菌，还可能会感染结核病。 您服用的药物只会清除您
当时体内的结核菌。

结核病检测选项
即使您没有感到不适，您也可能患有 LTBI。 如果您有
任何上述的风险因素，您应该要求您的医生或当地卫
生部门进行结核病检测。 您可能会进行血液检查或
皮肤试验；两者都相对无痛。 如果您的检测呈阳性，
医生会要求您进行胸部 X 光检查，以查看您是否患有
活动性或潜伏性结核病。 如果您的检测结果呈阴性
并且免疫系统较弱或近期感染，医生可能会要求进行
另一次检测。  

结核病检测和卡介苗
在一些活动性结核病常见的国家，会给婴儿和幼儿
接种预防性卡介苗（BCG）。 这在美国并不常见，但如
果您出生在另一个国家，您可能在很小的时候就接
种了卡介苗。 在这种情况下，结核病血液检测是检测
潜伏性结核病的最佳选择。     

三、 治疗
完成治疗

二、 检测
申请结核病检测

一、 评估
确定您是否有患上潜伏性结核病的风险

如果您接种了卡介苗，您应该进行结
核病血液检测。 皮肤试验可能会产生
阳性反应，即使您没有感染结核菌。

在美国，超过 80% 的 
活动性结核病患者 患有未经治疗的潜

伏性结核病。

您可以做什么

如有其他问题，请联系弗吉尼亚卫生部结核病计划。 
804-864-7906


