PIEU QUY VI NEN BIET

THONG TIN VE BENH LAO

Bénh lao (TB) la mét bénh truyén nhiém do

vi khudn Mycobacterium tuberculosis (M.
tuberculosis) gay ra. Bay la moét can bénh chu
yéu anh huéng dén phéi, mac du no6 co thé tan
c6ng bat ky boé phan nao clia co thé. Bénh do

vi khuan lay lan trong khong khi khi ngudi méc
bénh lao hoat tinh ho, cudi, hat hoac hét hoi gay
ra. Lao la nguyén nhan chinh gay ra bénh tat va
tir vong & nhiéu naoi trén thé gidi. Cac nd luc loai
trif bénh lao & nuGc ngoai va & Hoa Ky van can
duoc tiép tuc.

Mét ngudi mac lao hoat tinh c6 thé lay bénh cho
nhi{tng ngudi xung quanh nhu ban bé, gia dinh,
déng nghiép va ban cung trudng. Bénh lao ¢
thé tré nén nghiém trong va tham chi gay ti
vong. May man thay, bénh lao c6 thé dugc ngan
ngua bang viéc diéu tri.

THONG TIN VE I\!HIEM TRUNG LAO
TIEM AN

Nhitng ngudi bi nhiém triing lao tiém &n (LTBI)
bi nhiém vi khuan M. tuberculosis. Mot s6 ngudi
mang vi khuén lao trong ca thé c6 thé sé khong
bao gid phét trién thanh bénh lao hoat tinh.
Nhiing ngudi khac, dac biét la nhiing nguaGi c6
hé théng mién dich suy yéu va cac yéu t6 nguy
cd khéc, c6 thé phat trién thanh bénh lao hoat
tinh.

Nhing ngudi mac bénh LTBI khong cam thay bi
bénh, vi vay ho thuong khong biét minh mang vi
khudn. Ho khéng c6 bat ky triéu ching nao. Ho
khong lay nhiém. Nhung néu tinh trang nhiém
lao tiém &n cla ho phat trién thanh bénh lao
hoat tinh ma khéng dugc diéu tri, ho c6 thé bi
bénh, lay bénh lao cho nguai khac va tham chi
t’ vong.
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ngdn nguia, diéu tri va logi b3 bénh lao dé béo vé stic khée va thic N A
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PIEU QUY V| CO THELAM

I. DANH GIA
Xac dinh xem quy vi c6 thé c6 nguy co mac
bénh Lao tiem an hay khong

Quy vi séng hoac lam viéc trong méi trudng dong
ngudi, noi bénh lao hoat tinh c6 thé phé bién, ching
han nhu:

« Ngi trd &n cho ngudi vé gia cu
- Co s cai huan
-Vién duéng lao

Quy vi bi suy gidm hé théng mién dich do:

- HIV
- Cdy ghép noi tang
- Thuéc quy vi dung

Quy vi da & cing v&i ngudi mac bénh lao hoat tinh
Quy vi str dung thuéc tiém

Quy vi c6 cac triéu chiing cta bénh lao hoat tinh,
chang han nhu:

- Ho kéo dai hon 3 tuan

- S6t

- Pau nguc

- Sut can

-DE mé héi ban dém

- Mét mdi

- Gidm cam giac thém an
Quy vi sinh ra, da séng hon mét thang tai, hoac
thudng xuyén di dén nhiing khu vuc nai bénh lao
hoat tinh la phé bién, chdng han nhu:

« Chau Phi

-Chau A

» Mexico

«Trung My

+ Nam My

- Caribe

-Poéng Au

Hon 80% trong s6 nhitng ngudi bi bénh
lao hoat tinh & Hoa Ky da bi lao tiém an
khong duogc diéu tri.

IIl. XET NGHIEM
Yéu cau xét nghiém lao

Céc lua chon xét nghiém lao

Ngay ca khi quy vi khéng cdm thay bi 6m, quy vi van
c6 thé mac bénh LTBI. Néu quy vi c6 bat ky yéu t6 nguy
co nao nhu da dé cap bén trén, quy vi nén yéu cau bac
si hodc s&'y té dia phuong lam xét nghiém lao cho quy
vi. Quy vi c6 thé xét nghiém mau hodc xét nghiém da;
cé hai déu tuang doéi khong dau. Néu quy vi c6 két qua
duang tinh, bac si sé yéu cau chup X-quang phéi dé
xem quy vi mac bénh lao hoat tinh hay tiém &n. Néu
quy vi xét nghiém am tinh va c6 hé théng mién dich
suy yéu hodc gan day bi nhiém trung, bac si c6 thé yéu
cau quy vi lam mot xét nghiém khac.

Xét nghiém Lao va Chiing ngtra BCG

& mot s6 quéc gia noi bénh lao hoat tinh phé bién,
vac-xin chling nglia Bacille Calmette-Guérin (BCG)
dugc tiém cho tré sa sinh va tré nho. Bay khong phai
la mot thuc té phd bién & Hoa Ky, nhung néu quy vi
sinh ra & mét quéc gia khac, quy vi cé thé da dugc
nhan chdng ngtia BCG khi con rat nho. Trong trudng
hop d6, xét nghiém lao trong mau la lua chon t6t nhat
khi xét nghiém bénh lao tiém an.

Néu quy vi da nhan dugc chling ngura BCG,
quy vi nén dugc xét nghiém bang cach
st dung xét nghiém lao trong mau. Xét
nghiém da c6 thé cho phéan ting duong

tinh, ngay ca khi quy vi khong bi nhiém vi

khuan lao.

I1l. PIEU TRI
Diéu tri hoan chinh

Piéu tri

Néu két qua xét nghiém bénh lao tiém &n clia quy vi

la duong tinh, c6 mot s6 lua chon diéu tri sdn cé. Bac
si s& khuyén nghi cac loai thuéc dé gidm nguy ca phat
trién clia bénh lao hoat tinh. Hay nhé rang chi c6 bénh
lao hoat tinh méi lay lan, vi vay quy vi khéng gay nguy
hiém cho gia dinh va ban bé cdia minh néu quy vi mac
bénh lao tiém an.

Diéu tri bénh lao tiém &n ngay khi quy vi dugc chdn
doan la diéu rat quan trong. Cach tét nhat dé bao vé
ban than la udng hét thudc theo chi dan. Cach duy
nhat dé loai bd vi khuan lao la dung thudc diéu tri lao.
Né&u quy vi ngting diéu tri sém hoac bo liéu thudc, vi
khudn lao c6 thé ché ngu co thé quy vi.

Sau diéu tri

Ngay ca sau khi quy vi hoan thanh diéu tri, quy vi cé
thé van sé co két qua xét nghiém duang tinh trong
tuang lai. Quy vi nén yéu cau bac si cung cap cho quy
vi mot bién ban ghi rdang quy vi da hoan thanh toan
b6 qua trinh diéu tri. Va that khéng may, quy vi van cé
thé bi nhiém lao trong tucng lai néu quy vi cé tiép xic
mGi véi mam bénh. Thu6c quy vi dung sé chi loai bo vi
khuén lao trong ca thé quy vi tai thai diém doé.

LTBI c6 thé dugc diéu tri nhanh
chéng. Diéu tri ¢ thé chi mat
3-4 thang.

Né&u c6 thém thac mac, vui long lién hé véi Chuong
trinh chéng lao cia BO Y té Virginia.
804-864-7906



