
هل أنت عُرضة للإصابة؟

للحصول على معلومات إضافية، يُرجى زيارة موقعنا الإلكتروني على 

www.vdh.virginia.gov/tuberculosis/    

tuberculosis@vdh.virginia.gov أو الاتصال بنا على الهاتف رقم 7906-864-804  أو على عنوان البريد الإلكتروني

يجب أن تخضع لفحص السل إذا انطبق عليك أي مما يلي. 

إذا كنت:

•   وُلدت أو عشت )لأكثر من شهر( في أماكن ينتشر فيها داء السل النشط أو سافرت 

كثيراً إليها - بما في ذلك إفريقيا وآسيا والمكسيك وأمريكا الوسطى والجنوبية ومنطقة 

البحر الكاريبي وأوروبا الشرقية

ل النشط  خالطت مصابًا بداء السُّ  •

•  ظهرت عليك أعراض داء السل النشط بما في ذلك السعال الذي يستمر ثلاثة أسابيع 

أو أكثر أو الحمى أو ألم الصدر أو فقدان الوزن أو التعرق الليلي أو الإرهاق أو 

انخفاض الشهية

•  مصابًا بفيروس نقص المناعة البشرية، أو خضعت لعملية زراعة عضو، أو تتناول دواءً 

يضعف الجهاز المناعي لديك 

تأخذ أدوية عن طريق الحقن  •

•  تعمل أو تعيش في مكان مختلط كبير، مثل مأوى للمشردين أو منشأة إصلاحية أو 

دار رعاية

1. التقييم
ل الكامن أم لا تحديد ما إذا كنت مُعرضًا لخطر الإصابة بعدوى السُّ

حتى إذا لم تكن تشعر بأنك مريض، فلا يزال من الممكن أن تكون حاملاً 

ل في جسمك. هذا يعني أنه يمكن أن تكون مصابًا بعدوى  لجراثيم داء السُّ

ل النشط. ل الكامن وأن تكون مُعرَّضًا لخطر الإصابة بداء السُّ السُّ

ثمة نوعان من الاختبارات يمكنك استخدامهما للكشف عن جراثيم داء 

ل واختبار  السّل في الجسم: تحاليل الدم المخصصة للكشف عن داء السُّ

ل. الجلد المخصص للكشف عن داء السُّ

2. الاختبار
ل الكامن أم لا تحديد ما إذا كنت مُعرضًا لخطر الإصابة بعدوى السُّ

إذا كانت نتيجة اختبارك إيجابية، فسيطلب مقدم الرعاية الصحية منك الخضوع 

لتصوير الصدر بالأشعة السينية. 

إذا كنت مصابًا بعدوى السل الكامن، فتناول الدواء الموصوف لحماية نفسك من 

ل الذي قد يؤثر في أقاربك وأصدقائك ومجتمعك. الإصابة بداء السُّ

3. العلاج
ل الكامن أم لا تحديد ما إذا كنت مُعرضًا لخطر الإصابة بعدوى السُّ

من لكا ا ل  لسُّ ا عدوى 


