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TIBEKILOZ LATAN
ENKYETID AKTIF

YON GID POU PASYAN

Pwogram Tibékiloz

Depatman Sante Virginia




Resous pasyan sa a gen entansyon bay enfomasyon sou

enfeksyon tibekiloz latan (LTBI), tankou antesedan kondisyon
an, ki jan yo dyagnostike, ak kijan li trete. Pandan resous

sa a te fet pou itil pou tout pasyan yo, nou espere ke li pral
patikilyeman itil pou moun ki te dyagnostike pou LTBI,

moun ki ogmante risk pou Tibekiloz, moun ki te ekspoze a
Tibekiloz, moun ki travay nan anviwonman tibekiloz ak gwo
risk, osi byen ke manm fanmi yo, zanmi yo, ak 10t kontak
pwoch yo.

Pou jwenn plis enfomasyon, tanpri ale sou sit enténét nou an

nan https://www.vdh.virginia.gov/tuberculosis/.




|. ANTESEDAN

KISA ENFEKSYON TIBEKILOZ LATAN AN YE (LATENT TUBERCULOSIS INFECTION, LTBI)?

Enfeksyon tibekiloz latan (LTBI) se yon kondisyon kote moun vin enfekte ak bakteri ki lakoz tibékiloz
(TB), men pa tonbe malad tankou moun ki gen maladi Tibekiloz aktif yo. LTBI pafwa refere ak "Tibekiloz
domi', antanke bakteri tibékiloz yo nan ko a men yo inaktif, epi yo pa grandi. Paske sistem iminité ko a
kapab goumen ak bakteri tibekiloz la, yon moun ki gen LTBI pa gen okenn sentom, li pa santi li malad,
epi li pa ka gaye bakteri Tibekiloz yo bay |6t moun.

Tibekiloz se yon maladi ki prevantif e ki ka trete ke yon bakteri ki rele Mikobakteryom
tibékiloz (M. tibékiloz) lakoz. Sepandan, se pa tout moun ki vin enfekte avek M.
tibékiloz devlope yon maladi Tibékiloz aktif. Jeneralman, bakteri yo atake poumon
yo, men li ka atake nenpot pati nan ko a. Sentom yo ka diferan selon ki kote maladi
a atake ko an. Sentom sa yo ka gen ladan yo yon tous ki dire pi plis pase 3 semen,
febles, lafyév, swe lannuit, doulé nan pwatrin, ak touse san. Sili pa trete, maladi
Tibekiloz aktif la kapab bay lanmo.

Malgre avek LTBI, bakteri yo inaktif, yo rete vivan nan ko ou epi yo ka vin aktif si yo
pa trete. Lé sa rive, ou ka devlope maladi Tibekiloz aktif, ki pral fé ou malad anpil.
Se konsa, li tré enpotan pou konplete trétman LTBI pou anpeche tét ou devlope yon
maladi Tibekiloz aktif.

KI JAN OU FE GEN LTBI?

Tibekiloz bakteri yo gaye nan lé a soti nan yon moun
ale nan yon Iot 1é yon moun malad ki gen tibekiloz aktif
ap pale, touse, ri, chante, oubyen estenen. Ou ka lage
bakteri tibékiloz nan & a epi si ou toupre moun sa a le
sa rive, ou ka respire bakteri sa yo epi yo vin enfekte.

Maladi Tibekiloz aktif pi souvan gaye nan mitan moun
ki we youn Iot chak jou epi ki gen kontak sere youn ak
|0t - tankou manm fanmi yo, zanmi yo, koleg travay yo
oswa kamarad lekol yo.

Si ou te fét andeyo Etazini, ou ka te resevwa vaksen

bacille Calmette-Guérin (BCG) an kom timoun. Vaksen sa a anpeche tibebe ak timoun piti devlope
divés fom Tibékiloz grav. Sepandan, li pa bay pwoteksyon pou tout lavi kont Tibékiloz. Al gade nan Pati
[l pou aprann kijan ou ka fé tes pou Tibekiloz menm si ou te resevwa vaksen BCG a antan ke timoun.




KI MOUN KI NAN RISK POU
YO DEVLOPE MALADI TIBEKILOZ AKTIF?

Malgre ke sélman 5-10% nan moun ki gen LTBI ap devlope maladi
Tibekiloz aktif si LTBI yo genyen an pa trete, apepre 80% nan ka

OU PA KAPAB PRAN
TIBEKILOZ NAN:

- Pataje manje oswa bwason

Tibékiloz aktif yo nan Etazini yo se akoz LTBI ki pa trete. Anpilis, + Bay lamen
gen kék moun ki gen LTBI ki gen plis chans pou yo devlope maladi « Akolad

Tibékiloz aktif pase [0t moun.

Moun ki nan gwo risk pou yo devlope maladi Tibékiloz aktif

- Touche bouch twaleét

jeneralman tonbe nan de kategori:

1. Moun ki te fek enfekte (nan de ane soti nan ekspoze) avek bakteri Tibékiloz;

2. Moun ki gen kondisyon swivan yo, ki febli sistem iminite a:

Enfeksyon VIH/SIDA

Konsomasyon dwog, patikilyeman dwog sou fom piki
Tretman espesyalize pou atwoz rimatism oswa maladi Crohn
Gref 0gan yo

Maladi ren ki grav

Kanse nan tet ak nan kou

Dyabet

Tréetman medikal, tankou konsomasyon corticosteroids
Silikoz

Pwa ko feb

3. Anplis, timoun, sitou timoun ki poko gen senk an, gen yon risk ki pi wo pou yo devlope maladi
Tibekiloz aktif yon fwa yo fin enfekte.




ESKE MWEN DWE FE TES POU TIBEKILOZ?

Ou ta dwe fe tés si:

+ Ou te pase tan avek yon moun ke yo konnen oubyen te panse pou w gen maladi Tibékiloz aktif;

« Ou genyen sentdm Maladi Tibekiloz aktif;

« Ou te fet, ou te viv, oswa ou te vwayaje souvan nan peyi kote maladi Tibekiloz aktif komen;
+ Ou gen VIH oswa yon |6t kondisyon ki febli sistém iminite ou;

+ Ouitilize dwog sou fom piki;

« W ap travay oswa abite nan gwo anviwonman an gwoup kote Tibekiloz komen, tankou abri
sanzabri, anviwonman koreksyonél oswa mezon retret.
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KIJAN POU MWEN FE TES POU LTBI?

Pou fé tés pou LTBI, gen de (2) opsyon - tes
sangen tibékiloz la ak tés kitane tibékiloz. Ou
kapab fé yon tés kitane oubyen tés sangen
Tibekiloz nan men dokté w la oubyen depatman
sante lokal la. Founisé swen sante w la pral di ou
ki tes ki pi bon pou ou, epi ou ta dwe gen ladan
yon plan pou swen swivi si w dyagnostike ak
maladi Tibékiloz aktif oswa LTBI.

TES SANGEN TIBEKILOZ YO

Tés sangen tibekiloz yo, ke yo rele tou regleman
lage gamma (IGRAs), egzije yon vizit bo kote
founise swen sante ou. Founise w la ap trase yon

echantiyon san ou epi voye li nan yon laboratwa
pou detémine si ou enfekte ak bakteri Tibekiloz.
Yon IGRA se tés Tibekiloz prefere pou moun ki
te resevwa vaksen BCG a, ak pou moun ki gen
pwoblém pou retounen pou vizit swivi ki nesesé
yo nan tes kitane tibékiloz la.

+ Yon tés IGRA pozitif vle di ke ou enfekte avek
bakteri Tibekiloz. Sepandan, w ap bezwen tés
swivi yo pou detémine si w genyen LTBI oswa
maladi Tibekiloz aktif.

+ Yon IGRA negatif vle di ke san ou pa t reyaji
nan tés la e ke LTBI ak maladi Tibékiloz aktif
yo pa pwobab.




TES KITANE TB

Menm jan ak tés sangen Tibekiloz la, tés kitane tibékiloz oubyen tes kitane tibekilin (TST) se yon tés

ki fét pa founisé swen sante w pou detémine si w te enfekte ak bakteri Tibekiloz. Pou tés sa a, founise
swen sante ou pral enjekte yon ti kantite tibékilin, yon pwoteyin tés, nan pati ki pi ba nan bra ou. Lé sa
a, apre 48-72 édtan, ou pral retounen jwenn founisé swen sante ou a pou mezire nenpot reyaksyon ou
ka genyen kote tibékilin lan te enjekte. Baze sou mezi nenpot reyaksyon ak istwa medikal ou, founise
swen sante ou pral detemine si tes la pozitif oswa negatif.

« YonTST pozitif vle di ke ou enfekte avek bakteri Tibékiloz. Sepandan, w ap bezwen tés swivi yo
pou detemine si w genyen LTBI oswa maladi Tibekiloz aktif.

« Yon TST negatif vle di ke kd w pa t reyaji ak tés la e ke LTBI ak maladi Tibékiloz aktif yo pa pwobab.

TES SWIVIYO Si w genyen maladi Tibekiloz

Si w te fek ekspoze a Tibékiloz, ou ka bezwen yon dezyém tés Tibékiloz akt.if, e pra‘l gen chans pouyo
8-10 semeén apre ou fin ekspoze, jan li ka two boné pou ko w bay yon ofri w yon tes VIH pou detemine
repons pozitif. Si dezyém tés la negatif, alo li pwobab pou w pa gen LTBI estati VIH ou. Sa enpotan pou

oubyen maladi Tibékiloz aktif. trétman ou ak swen ou.

SiIGRA ou an oubyen TST a pozitif, founisé swen sante w la ap bezwen fé |6t tes pou konnen si w
genyen LTBI oswa maladi Tibekiloz aktif. An jeneral sa gen ladan yon radyografi pwatrin pou chéche
siy maladi Tibékiloz aktif nan poumon w, men li ka gen ladan tou yon
echantiyon espektorasyon si ou genyen yon tous. Kbm Tibekiloz pa
toujou nan poumon w, founisé swen sante w kapab pran |0t echantiyon.

Tanpri sonje, LTBI ak maladi Tibekiloz aktif yo se kondisyon yo ka rapote
nan Virginia, kidonk founise swen sante w pral bezwen pou rapote
nenpot rezilta pozitif nan depatman sante lokal la. Sepandan, rezilta tes
sa yo ap rete konfidansyeél, epi ou pa ka revoke nan yon travay, oswa fée
eksperyans nenpot enpak nan estati imigrasyon ou.




Ill. TRETMAN

Nou konprann |é ou dyagnostike ak LTBI, sa kapab akablan epi kite ou ak anpil kesyon. Nou vle rasire
ou LTBI ka trete epi tretman LTBI sa a ka anpeche ou devlope maladi Tibékiloz aktif. Byenke yo ka trete
Tibekiloz aktif, si li devlope, li pwobab pou ou santi w malad anpil e w ka simaye Tibékiloz bay 16t moun
yo. Se konsa, trete LTBI ka kenbe ou ak fanmi ou, zanmi, ak koleég travay ou an sante ak san danje.

KOMAN YO TRETE LTBI?

Gen plizye opsyon tretman ki disponib pou ou pou
trete LTBI. Founisé swen sante ou ap travay avek ou
pou idantifye opsyon tretman ki pi apwopriye ki baze
sou estati sante aktyél ou ak 16t medikaman w ap pran.

Kounye a, Sant pou Kontwol ak Prevansyon
Maladi (CDC) ak Asosyasyon Kontwole Nasyonal
Tibékiloz (NTCA) rekdmande tretman ki pa dire
lontan. Opsyon sa yo pemét ou ranpli tretman ou
nan twa oswa kat
mwa. Si opsyon sa yo
pa apwopriye, lé sa a,
founisé swen sante
Ou ap pran sis oswa
néf mwa tretman.
Isit la yo se opsyon
tretman posib:

. Twa mwa nan

yon fwa chak semén

isoniazid plis rifapentine (3HP)
« Kat mwa nan rifampin chak jou (4R)

« Twa mwa nan chak jou isoniazid plis rifampin
(3HR)

- Sis oswa néf mwa nan Isoniazid (6H oswa 9H,
respektivman)

KOom mansyone nan seksyon pi boné, gen kek
popilasyon oswa gwoup moun ki nan pi gwo

risk pou yo pwogresyon maladi tibékiloz aktif e
ekspoze. Sa yo enkli tibebe, timoun, ak moun k ap
viv ak VIH/SIDA. Popilasyon sa yo ka bay tretman
si yo te ekspoze a Tibekiloz, menm si tes Tibekiloz
yo a negatif, akoz risk ki ogmante a. Tanpri diskite
sa ak founise swen sante ou si ou menm oswa
pitit ou a nan youn nan popilasyon sa yo.

Nou rekonét Trétman LTBI pran plis tan pase
tretman pou anpil |0t enfeksyon bakteri, tankou
anbarasan, ke ou ka te genyen. Sa a se paske
bakteri tibekiloz la pi dousman ap grandi pase
anpil 10t bakteri, e konsa li mande pou tretman ki
pi long. Sepandan, tretman LTBI se pi senp epi pi
vit pase tretman pou maladi Tibékiloz aktif. Sonje
pran tréetman konplé ou egzakteman kom founisé
swen sante ou di ou se sél fason pou anpeche LTBI
devlope an maladi Tibékiloz aktif.

KISA MWEN BEZWEN KONNEN
SOU TRETMAN LTBI?

Tou depan de opsyon trétman ou, ou pral pran
medikaman swa chak jou oswa chak semén. Li
tré enpotan ou pran medikaman ou egzakteman
kom founisé swen sante ou di ou, tankou pran
tout doz la nan bon moman an, epi fini tretman
an konplé. Medikaman an travay pi byen pou
anpeche devlopman maladi Tibékiloz aktif si w
pran li korekteman.

Anplis de sa, selon opsyon tretman an, ou ka
bezwen rankontre avék founisé swen sante ou an
pou pran medikaman ou yo. Yo rele sa direkteman
terapi direkteman obséve (DOT). DOT ka itil kom
founisé swen sante ou ka reponn kesyon, adrese
nenpot efé segondé, epi asire ou ranpli tretman
ou pi vit ke posib.



KONTRASEPTIF OMON AK ITILIZASYON ALKOL
PANDAN TRETMAN LTBI

Siw ap pran kontraseptif omon (grenn planin, enplan,
Nuvaring, Patch, pwoveb, pwojestewon selman konprime),
tanpri sonje ke medikaman TB ka gen enpak sou kijan
medikaman sa yo travay. Tanpri diskite sou sa a ak founise
swen sante ou epi tou itilize metod barye, tankou kapot, pou
anpeche gwoses la.

Si w ap bwe alkol, tankou bye, liké, oubyen diven, pandan w ap
pran medikaman pou Tibékiloz, sa kapab danjere. Tanpri diskite
sou nenpot itilizasyon alkol avek founise swen sante ou.

POUKISA MWEN TA DWE PRAN
MEDIKAMAN SI MWEN PA SANTI
MWEN MALAD?

Menmsi w ka pa santi w malad e ou pa kapab
gaye Tibékiloz bay 16t moun yo, toutotan w
genyen bakteri Tibékiloz nan ko ou an, yo gen
potansyéel pou yo fé w malad. Sél fason pou w
debarase m de bakteri Tibékiloz se pou w swiv
yon tretman konplé kont LTBI.

E SI MWEN RATE YON DOZ NAN
MEDIKAMAN LTBI MWEN AN?

Si ou bliye pran yon doz medikaman LTBI ou, di
founisé swen sante ou nan pwochen randevou
ou an. Asire ou pa pran doz siplemanteé a, tankou
pran plis pase yon sel doz preskri alafwa pa
rekdmande.

Si ou rate de (2) semeéen oswa plis nan medikaman

LTBI ou, pran yon randevou avek founise swen
sante ou pi vit ke posib pou detémine kijan pou
avanse pou pi devan ak plan tretman LTBI ou an.

ESKE MEDIKAMAN YO GEN EFE SEGONDE?

Pandan pifd moun yo kapab tolere medikaman
tretman LTBI tré byen, gen kek efé segondé komen.
Pifo nan efe segondé sa yo miné, men gen kek ki ka
mande atansyon medikal imedyat. Selon rejim trétman
ou mete sou yo, ou ka fe eksperyans bagay sa yo:

« Zoranj-wouj dekolorasyon nan krache, pipi,
dlo nan je, ak 10t likid koporél - sa a se nomal
epi yo ka pédi avék tan

« Fatig

Si ou fé eksperyans efe segonde grav pandan
tretman ou, tanpri kontakte founisé swen sante
ou imedyatman. Efé segondé grav yo gen ladan li:

« Tét vire oubyen etoudisman

« Pédi apeti

« Sentom tankou grip (egzanp, lafyey, frison,
maltet, tet vire, doulé nan misk-nan zo)

« Grav dyare oswa poupou ki gen koulé pal

+ Souf kout

« Santiman tristés oswa depresyon

« Fyév

« Pédi pwa san konnen poukisa

+ Pipi mawon (koulé kafe oswa kola)

+ Po koulé jon oubyen zye koulé jon

+ Gratel

+ Sansasyon pikotman ak pikotman pesistan
nan men ak nan pye

- Fatig oubyen feblés peésistan ki dire 3 oubyen
plis jou

+ Vant anfle

« Ekimoz ak senyen fasil

 Doulé nan jwenti

+ Anvivomi

« Vomisman

+ Gratel



KISA KI KA RIVE S MWEN PA KONPLETE
TRETMAN MWEN AN?

Si w pa konplete tout medikaman tretman LTBI
yo, bakteri Tibékiloz ap rete nan ko w epi w ka
pwogrese pou maladi Tibékiloz aktif. Yon fwa
anko, sél fason pou w debarase m de bakteri
tibékiloz se pou w swiv tretman LTBI konplé a.

KISA K AP PASE APRE MWEN FIN RANPLI
TRETMAN MWEN AN?

Yon fwa ou fin konplete trétman LTBI ou an, ou

pral resevwa dokiman sou achévman trétman nan
men founise swen sante ou. Dokimantasyon sa a
ap tankou rezilta tés Tibékiloz, rezilta radyografi
pwatrin, non yo, dozaj, ak dire medikaman tretman
ou yo, ak enfdmasyon sou founisé swen sante w.

Asire ou kenbe dokiman sa a nan yon kote ki an
sekirite ak sekirize, menm jan ou pral bezwen
prezante dokiman sa a nan tan kap vini an chak

fwa yo mande tés
depistaj TB yo. Kom
nenpot tés Tibekiloz

nan lavni ap rete pozitif,

ou pa bezwen fe tes

pou Tibékiloz alavni.

Sepandan, toujou asire

ou prete atansyon

ak nenpot nan siy

oswa sentom maladi

Tibekiloz aktif ki mansyone

avan sa. Rele founisé swen sante w si w ap devlope
nenpot siy oswa sentom Maladi Tibekiloz aktif.
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Latent TB. Active Concern.
Tuberculosis Program

Pwogram Tibeékiloz Depatman Sante Virginia gen pou objektif pou
anpeche, trete, ak elimine Tibékiloz pou pwoteje sante ak ankouraje
byennét tout moun nan Virginia.

Pou jwenn plis enfomasyon, tanpri ale sou sit enténét nou an nan
https://www.vdh.virginia.gov/tuberculosis/
oswa kontakte nou nan 804-864-7906 oswa tuberculosis@vdh.virginia.gov
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