
الأسبوع الأول
المساعدة في إیقاف انتشار السّل

كیف بوسعك المساعدة في إیقاف انتشار السّل؟

غطّ فمك وأنفك عند 
السعال أو العطاس 



الأسبوع الأول
تابعالمساعدة في إیقاف انتشار السل

ما الأمور الأخرى التي تتعین علیك معرفتھا عن السل؟

ممنوع قدوم الزوار



الأسبوع الأول
ثیم من شأن تناول علاج السّل أن یقتل جرا

السّل لدیك
كیف یوقف علاج السل انتشار المرض؟



الأسبوع الأول

على الشفاء من السّلیساعد الطبیب 
لماذا یتعین على عامل صحيٍ أن یتابع تناولك لعلاج السل؟



الأسبوع الثاني
سارع إلى الإبلاغ إن كنت تشعر بتوعكٍ 

أثناء العلاج
لماذا من المھم إخبار العامل الصحي إذا شعرت بتوعك أثناء تلقي العلاج 

من السل؟



الأسبوع الثاني
تیمكن أن یستغرق الأمر القلیل من الوق

قبل أن تبدأ بالشعور بالتحسن
متى ستبدأ بالتحسن؟



الأسبوع الثاني
الفحوصات الدوریة ھامة

لماذا من المھم مراجعة طبیبك بصورةٍ دوریة؟



الأسبوع الثاني

التحلي بصحة جیدة أمر ھام
ما الذي بوسعك فعلھ لتجعل جسمك یقاوم السّل؟

لا مشروبات روحیة



Week 3
الأسبوع الثالث

إنك مصاب بداء السكري أیضًا
ماذا تعرف عن داء السكري؟



الأسبوع الثالث
الجمیع عرضة للإصابة بالسكري

ھل تعلم أن السكري مشكلة صحیة كبرى لدى مرضى السل؟



الأسبوع الثالث

یمكن تجنب الإصابة بمرض السكري عبر 
اتباع نمط حیاة صحي

على مرض السكري؟تمكن السیطرة كیف 

لا مشروبات روحیة



الأسبوع الرابع

یساعد تناول الطعام الصحي على 
السیطرة على السكري
ما خیارات الطعام التي وضعتھا الیوم؟



الأسبوع الرابع
خیارات الغذاء غیر الصحي تفاقم مرض 

السكري
ھل تعلم ما الأطعمة التي علیك تجنبھا؟



الأسبوع الخامس
النشاط یساعد في السیطرة على السكري

ھل لدیك خطة لممارسة التمرینات الریاضیة؟



الأسبوع السادس
السیطرة على السكري أثناء السّل وبعده
ما الذي بوسعك فعلھ لتبقى في صحة جیدةٍ غیر تناول الطعام الصحي

وممارسة الریاضة؟



الأسبوع العاشر أو الثاني عشر

كیف تدیر مرض السكري لدیك؟



الأسبوع السادس والعشرون او الأسبوع التاسع والثلاثون

عش بطریقة صحیة وتخلص من السّل 
واضبط السكري
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