
المجيء إلى العمل وأنت مريض 

لا يجعلك بطلً.

اذهب للمنزل!

استرح! أخبر الآخرين أن يبقوا بعيدًا لمدة 14 يومًا.

�

إذا كان عليك أن تكون بالقرب من الآخرين، فارتدِ

قناع أو باندانا أو وشاح حول الأنف والفم.

إذا كنت تجد صعوبة في التنفس أو كان لديك حمى 

شديدة، اتصل بطبيبك أو اذهب إلى قسم الطوارئ.

صحة فرجينيا في أيدينا.
قم بدورك، أوقف الانتشار.
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