
شكراً لك على             
ارتدائك القناع

صحتك مهمة. سيحميك ارتداء قناع الوجه أنت وزملائك في العمل وعائلتك.

vdh.virginia.gov تعرف على المزيد على

غط أنفك وفمك.

حافظ على الجوانب محكمة الإغلاق.

لا تخلع القناع عند الكلام أو السعال أو العطس.

حاول ألا تلمس القناع والوجه. X

صحة فرجينيا في أيدينا.
قم بدورك، أوقف الانتشار.
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